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 انرژي چکلیست
 

 و اقتصاد راندمان /انرژي
 

 مــین ه در (UNEP). بـد طل مـی نیز را دلاري میلیارد 16000 سرمایه ،2030 سال در انرژي تأمین این بر علاوه .کنند نظر تجدید انرژي، از استفاده در تا داشته آن بر را اجرایی مدیران نفتی، اندوخته کاهش و جهانی شدن گرم
 ضـروري سـت زی حـیط م بـر منفی اثرات کاهش براي پاك فناوریهاي و پذیر تجدید انرژیهاي از استفاده به گرایش و فسیلی سوختهاي از استفاده مصرف کنترل .اند گرفته قرار موضوع این تأثیر تحت نیز ادارات /ها سازمان راستا
 .است

 
 سازمان ممیزي اتمسفر

 

 ؟.است چه میزان در سازمان تأمین انرژي هزینه 

 چیست؟ سازمانمصرفی  انرژي نوع 

 ؟.است واحد معین هر در رف انرژيزان مصآیا می 

 شوند؟ بندي می طبقه پاك در زمره انرژي اعتماد می گردد؟ آیا آنها پاك به منابع مختلف تولید انرژي آیا 

 گردد؟ سازد، استفاده می می بهینه مصرف انرژي را سازوکارهایی که و از فرآیندها آیا 

 انرژي مصرف بهبود و کاهش :هدف

 اقدامات یازامت مصداق
 0/25) دقت با تایک صفر از امتیاز طیف /باشد شده قید مگر است، یک اقدام هر امتیاز(

 همپوشانی

 1 5                                                                                                                           انرژي مصرف پایش
  یکبار ماهی حداقل برق، کنتور بررسی  ماهه 3 حداقل هسابق لیست چک

  انرژي مصرف میزان پایش براي واحد هر در کنتور نصب  مشاهده

  سازمان واحدهاي براي انرژي مصرف هزینههاي محاسبۀ  مستندات

  انرژي پرمصرف فعالیتهاي شناسایی  شده تاییده لیست

  سازمان در انرژي پرمصرف مکانهاي کردن صمشخ  نقشه/فنی بصورت شده تایید لیست

 امتیاز جمع 
 2 16                                                                                                                   اتلاف انرژي از جلوگیري

  تهویه مستسی گرمکنندهها و شامل تجهیزات، از پیشگیرانه نگهداري  3 هبرنام
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  تهویه سیستم فیلترهاي مرتب تعویض و کردن تمیز  مدرك/مشاهده

  گرم آب مصرف بیشتر چه هر کنترل  اجرائی روش

  گرم آب مصرف کاهش آب براي شیرهاي روي هواده بر نصب  مشاهده

  عابمن حرارت و رساندن اتلاف حداقل به براي بادوام عایقبندي سیستمهاي انتخاب  مشاهده

  انرژي اتلاف کاهش براي گرم آب لولههاي عایقبندي بررسی  ایی دوره بصورت برنامه/مشاهده

 مشاهده
 یا گرم از همچنین( .کنند برنامهریزي را دما حداکثر و حداقل باشند قادر که ترموستاتهایی انتخاب 

 .)شود جلوگیري کارکنان توسط اتاقها افراطی کردن سرد
 

  تهویهها گرمکنندهها و توسط انرژي مصرف رساندن حداقل به براي پنجرهها در و بازگذاشتن از پرهیز  همصاحب /مشاهده

  میزان حداقل در خالی داخلی اتاقهاي گرماي تنظیم هوا و تهویۀ کردن خاموش  مصاحبه /مشاهده

 مصاحبه /مشاهده
 پرده، سایبان، وسیلۀ به( سرمایشی مسیست از استفاده کردن محدود براي آفتاب نور از پنجرهها حفظ 

 ...) و گرما بازتابندة صفحات حفاظ، کرکره،
 

  )لزوم صورت در(انرژي اتلاف کردن محدود براي گردان درهاي نصب  مصاحبه /مشاهده

  دوجداره شیشههاي نصب  مشاهده

  صرفه به مقرون پربازده و وسایل با معیوب تعویض تجهیزات یا تعمیر  سوابق/برنامه

  آسانسورها حرکت در کنترلی منطق مدیریت و برنامهریزي  مشاهده

 امتیاز جمع 
 3 4                                                                                                          )انرژي احیاء( انرژي بازیابی

  آب کردن گرم منظور به سرماساز واحدهاي توسط شده تولید حرارت بازیابی 2  مشاهده/برنامه

  بخار از مجدد استفادة و بازیابی براي loops)  (closed بسته حلقههاي نصب 2  مشاهده/برنامه

 امتیاز جمع 
 4 12                                                                                                                              روشنایی سیستم

  روز طی مختلف چراغهاي بودن روشن زمان مدت کردن رصد روشنایی و بررسی  مشاهده/لیست چک

 مشاهده
 یک و وات 60 فلورسنت، لامپ یک( پرمصرف مکانهاي در ویژه به کممصرف، لامپهاي از استفاده 

 .)میکند مصرف انرژي وات 11 کممصرف لامپ
 

 راهروها، راهپلهها، بهداشتی، سرویسهاي( ویژه موقعیتهاي در حرکتی سنسورهاي و تایمر نصب  هدهمشا
 ...) و پارکینگها

 

 که را چراغهایی تنها باشید قادر که طوري به رنگی کد یا برچسب از استفاده( برق کلیدهاي کدگذاري  مشاهده
 .)کنید روشن دارید نیاز

 
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 مصاحبه/مشاهده
 است روشن شب در تنها بیرونی چراغهاي که این از اطمینان و روز طی در عمومی شناییور کاهش 

 )کنید استفاده نوري پیل یا فتوالکتریک صفحات میتوانید از شما مثال براي(
 

  )امکان صورت در( مصنوعی چراغهاي جاي به طبیعی نور استفاده از  مصاحبه/مشاهده

3  سابقه   طبیعی نور از بهینه استفادة ايبر کار محل بازآرایی 

 فرهنگی مصادیق/مشاهده
 که زمانی خودکار طور به مغناطیسی، کارتهاي( است خاموش خالی اتاقهاي چراغ اینکه از اطمینان 

 .)میکند قطع را چراغها برق جریان میکند ترك را فرد اتاق
 

  خورشیدي انرژي از استفاده 2  برنامه/مشاهده

 امتیاز جمع 
 5 7                                                                                                                                اداري تجهیزات

2  مصاحبه/دستورالعمل مشاهده   تولیدکننده دستورالعمل با مطابق ماشینهاي اداري کردن عمل 

 مشاهده
 کار به آماده حالت در کپی دستگاه( نمیشود آنها از استفادهاي که زمانی لوسای کردن خاموش 

 .)نماید مصرف را میکند استفاده فعال در وضعیت که انرژیاي از 80% بیش از معادل میتواند
 

  (standby) کار به آماده درحالت ... و کپی دستگاههاي چاپگرها، ندادن قرار  مصاحبه/مشاهده

 مصاحبه
 به آماده درحالت( دقیقه 30 از بیش و طولانی استراحت زمان در کامپیوترها گذاشتن روشن از پرهیز 

 .)دارد مصرف وات 95 کامپیوتر یک کار
 

 مشاهده/مصاحبه
 ضمناً( دقیقه 10 از بیش نیاز عدم صورت در کامپیوتر نمایش صفحه گذاشتن روشن از پرهیز 

 .)ندارند عادي تحال از کمتري انرژي مصرف �ِاسکرینسیِورها
 

  )امکان صورت در( مشترك صورت به پرینترها از استفاده  مشاهده

 امتیاز جمع 
 6 13                                                           آبدارخانه / آشپزخانه

  )عادت ترك( صبح تا آشپزخانه وسایل گذاشتن روشن از پرهیز  مصاحبه/مشاهده

 درجه 5 از بیش افزایش( فریزر و یخچال محل تغییر یا نصب زمان در آشپزخانه، دماي به توجه  مشاهده
 .)دارد پی در فریزر براي را انرژي مصرف درصدي 30 افزایش اتاق، دماي سانتیگرادي

 

  .نیستند نیاز مورد که کردن وسایلی خاموش  مشاهده

  .است سازگار و متناسب گاز اجاق اب قطرشان که آشپزي ظروف استفاده از  مشاهده

 تنها پوششدار، ظرف در آب لیتر یک جوشیدن( هستند غذا پخت حال در که ظروفی درب گذاشتن  مشاهده
 .)دارد نیاز را در بدون ظروف نیاز مورد از انرژي 25%

 

  ضروري مواقع در تنها فریزر یخچال و درب بازکردن  مشاهده
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  .)نیستند آنتیفراست( .یخسازند که فریزرهایی و یخچال هايدور یخزدایی  مشاهده

  فریزر یا یخچال داخل در دادن قرار قبل از غذا کردن خنک  مصاحبه

  آن کردن داغ قبل از محیط با فریزر یا یخچال داخل غذاي کردن همدما  مصاحبه

  دهاستفا بار هر بعد از چايساز /قهوهجوش کردن خاموش  مصاحبه/مشاهده

  مصرف میزان با متناسب آب جوشاندن  مصاحبه/مشاهده

  شستشو و آشپزخانه نیاز طبق آب دماي تنظیم  مشاهده

 مشاهده/مصاحبه
 نیشام  يررگیاهکب  و  ییوفشظر  کینس  دنرک  پر  نآ  ايج  هب(  بآ  نایجر  ریز  رد  وفرظ  نست�ُشنَ 

 .)است تکمیل آن ظرفیت که زمانی تنها ظرفشویی
 

 امتیاز جمع 
 7 7                                             )هستند مهمانسرا داراي که سازمانهایی براي( لاندري / رختشويخانه

  ظرفیت حد آخرین تا لباسشویی ماشین پرکردن  مصاحبه

  شستشو براي پایین دماي از استفاده  دستورالعمل/مصاحبه/مشاهده

  کردن خشک زمان کردن کوتاه براي بالا سرعت با لباسشویی ماشین انتخاب  دستورالعمل/مصاحبه/مشاهده

  کردن خشک زمان افزایش نهایت در خشککنها و کردن پر حد از بیش از پرهیز  دستورالعمل/مصاحبه/مشاهده

 دستورالعمل/مصاحبه/مشاهده
 گرما اتلاف از نهایت در تا شوند استفاده ممتد طور به خشککنها که طوري به شستشو برنامهریزي 

 .شود جلوگیري
 

  کممصرف ساعات طی استفاده براي برنامهریزي 2  دستورالعمل/مصاحبه/مشاهده

 امتیاز جمع 
 8 3                                                                                                                                     فرهنگسازي

  کردن خاموش جنبش 2  سوابق/برنامه

  انرژي مصرف کاهش به دعوت بهینه و استفاده براي کارکنان آموزش  مصاحبه/سوابق/برنامه

 امتیاز جمع 
 )  (Σ امتیازها کل جمع 

 65%) تر بالا( پلاتنیوم سطح / 65%) تا(طلا سطح    / 35%) تا( نقره سطح     )برنزین سطح(کل جمع از درصد 15 تا 15% تا 35% تا 65% 65% از بالاتر

Θ هم شبیه هاي اتاق امتیاز میانگین .گردد می انتخاب مورد یک ) عملیاتی سطح/مدیریتی سطح از ( هم شبیه کارهاي اتاق طبقه، از هر در .شوند می ممیزي جداگانه بصورت کار هاي اتاق 
 .گردد می قید Σ)  ( و در شده سبهمحا ها میانگین میانگین، سپس و محاسبه
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ب  ت /آ ری دی سازي م هینه   و ب
 قـداماتی ا علت همین به .باشد داشته پی در را زیادي نگرانیهاي دور، چندان نه آینده در تواند می آب، مصرف به توجهی بی روبروست، مشکل آب کمبود با که منطقه اي قرار گرفته در ایران کشور ، به اینکه با توجه

 .است ضروري بسیار دهد، قرار هدف را در سازمان آب مصرف کاهش که
 

زي ر ممی سف تم ن ا زما  سا

 است؟ چقدر سازمان آب هزینه کلی مصرف 

 چاه پمپ چاه، عمومی، شبکه( چیست ؟ سازمان از آب در استفاده منبع( 
 چیست؟ سازمان مصرف کل آب 

 است؟ شده شناسائی هر واحد در مصرف آب آیا 

 گردد؟ می اجرا را سازمان درآب  ذخیره یارهايآیا مع 
 آب چکلیست

 

 آب مصرف بهبود و کاهش :هدف

 اقدامات امتیاز داشت یاد
 0/25) دقت با تایک صفر از امتیاز طیف /باشد شده قید مگر است، یک اقدام هر امتیاز(

 همپوشانی

 1 5                                                                                                                     آب مصرف پایش
  یکبار ماهی حداقل آب، کنتور بررسی  ماهه 3 حداقل سابقه لیست چک

  آب مصرف میزان پایش براي واحد هر در کنتور نصب  مشاهده

  سازمان واحدهاي براي آب مصرف هزینههاي محاسبۀ  مستندات

  .دارند بالایی مصرف آب که فعالیتهایی شناسایی  شده یدهتای لیست

  .دارند بالایی آب مصرف که مکانهایی کردن مشخص  نقشه/فنی بصورت شده تایید لیست
 امتیاز جمع 

 2 5                                                                                                             آب اتلاف از جلوگیري

 برنامه
 فلکه آب، جریان سنسورهاي جریان، کننده تنظیم( مناسب مکان در آب ذخیره دستگاه نصب 

 ...) و کم سیفون حجم با خودکار، توالتهایی شدن بسته هاي
 

  )و آموزش تاکید( ضروري مواقع در شیرآب بازگذاشتن از اجتناب  مدرك/مشاهده
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  شلنگ و زیاد فشار با شستشو از اجتناب  مصاحبه

  نشتی از جلوگیري جهت لولهکشی تجهیزات مرتب بررسی  سابقه/لیست چک

  آسیبدیده آب لولههاي تعمیر و معیوب واشرهاي تعویض منظم برنامۀ  لیست چک و برنامه
 امتیاز جمع 

 3 3                                                                                                                 بهداشتی سرویسهاي

 مشاهده
 به دقیقه در لیتر 20 از مصرف براي کاهش سردوش روي ،)رگولاتور( جریان تنظیمکنندة نصب 

 )آب صرفهجویی (%40 دقیقه، در لیتر 12
 

 از بعد ماند، باز بیتوجهی يور از آب شیر اگر که طوري به )خودکار( زماندار شیرهاي نصب  مشاهده
 .شود بسته خودکار طور به مدتی

 

 مصرف از 30% از بیش( زمانه تک تانک فلاش شناور تغییر یا زمانه دو تانک فلاش از استفاده  مشاهده
 .)شود صرفهجویی میتواند طریق این از سازمان آب کل

 

 امتیاز جمع 
 4 5                                                                                                                 آبدارخانه /آشپزخانه

  شستشو نوع با مطابق آب جریان تنظیم  مصاحبه/مشاهده

  آبکشی یا شستشو آب جریان نکردن رها  تاکید/مصاحبه

  )شستشو زمان کردن کوتاه جهت( فشوییرظ در آنها قراردادن از قبل کثیف ظروف خیساندن  مصاحبه/مشاهده

  شستشو دفعات حداقلرسانی به جهت ظرفیت حداکثر با ظرفشوییها پرکردن  مصاحبه/مشاهده

  هوا معرض در آن دادن قرار و آب در غذا یخ بازنکردن  مصاحبه/مشاهده
 امتیاز جمع 

 5 10                                                         سبز فضاي / باغچه
  .است سازگار منطقه بارندگی و اقلیم با که گیاهانی انتخاب  مشاهده

  .میشود خشک به سرعت که باغچههایی ایجاد از پرهیز  مشاهده

  گیاهان سوختن از جلوگیري و تبخیر کردن محدود براي شب، دیرهنگام یا زود صبح در آبیاري  مشاهده/لیست چک و برنامه

  ...) و ریشهها، قطرهاي آبیاري ریز، آبپاش( تجهیزات و جانمایی آبپاشی خودکار سیستم نصب  مشاهده

  آن فرسایش بدون خاك به آب نفوذ جهت شیب تعبیۀ  مشاهده

 برنامه/مشاهده
 است شده استفاده سبزیجات و میوهها شستشوي براي آشپزخانه در که آبی از مجدد استفادة 

 }بسته حلقه سیستم{ آبیاري براي
 
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  آبیاري براي باران آب جمعآوري 2  برنامه/مشاهده

  آب از مجدد استفادة و بازیابی براي loops) (closed بسته حلقه سیستم نصب 2  برنامه/مشاهده
 امتیاز جمع 
 )  (Σ امتیازها کل جمع 

 65%) تر بالا( پلاتنیوم سطح / 65%) تا(طلا سطح    / 35%) تا( نقره سطح     )زینبرن سطح(کل جمع از درصد 15 تا 15% تا 35% تا 65% 65% از بالاتر
 

 :نکته
 در سال مکعب متر 1 / لیتر در ساعت 0.1 /آب شیر چکه     -

 / در ساعت لیتر 0.5 /چکه هاي اتفاقی / چکه آب     - سال در مترمکعب 5
 سال در مترمکعب 15 /ساعت در لیتر 1.5 /هاي سریع چکه / آب چکه     -
 سال در مترمکعب 90 /در ساعت لیتر3 /سیفون توالت شیرفلکه / آب چکه     -
 در سال مترمکعب 90 /در ساعت لیتر 10 / آب نشت -
 سال در مترمکعب 250 /در ساعت لیتر 30 /سیفون توالت جدي شیرفلکه نشت -
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د سمان ت /پ زیاف ا ع ب اب  من
 

 بنابراین استراتژي اجرایی و راهبردي براي به حداقل رسانی زباله در مبدأ و همچنین بازیافت .بهداشتی و دفع زیربنایی ضایعات همراه استفقدان اصول  ادارات ، با /توسعه سریع سازمان ها
دـ کن تولید یعما و جامدند پسما زیاديمقادیر  خود پیرامون محیط در توانند می نادرست و ناکارآمد مدیریت با ها، سازمان واقع در .است ضروري یـب آ و .ن یـط م بهــ سـ رـاف، ا حـ یـماي بهــ طـ  سـ
 .رساند خواهد آسیب سازمان

 

 کند، می ضایعات را ایجاد انواع دیگر ها، سازمان گاهی،
 :مانند

 ...)و نیمکت صندلی، میز، مبلمان،(حجیم  پسماند   •

ه   • ال زب ب  ت را ه م سل  سل

 آجر، سنگ، بتون،( نوسازي یا تخریب از ناشی نخاله •
اـم، وـاد بـ رـامیکی، مـ  پشت سفال شیشه، پشم گچ، سـ

 ...) و لوله پنجره، شیشه سفال،
 ...)و بریده شیشه شکسته، چینی( مصرف بی مواد     •
 مستعمل اداري و خانگی الکترونیک، وسایل     •
 )فریزر یخچال،( ردهاز  سرماساز خارج وسایل •

 
 
 
 
 

 
ر ممیزي سف تم زم ا نسا  ا

 

 دانند ؟ می را پسماند دفع هزینه میزان ایا 

 است؟ شده ایجاد سازمان توسطپسماند  میزان دانند چه می آیا 
 ه ع چ و د ن ن ا م س ه و پ ه ب ت چ ب س ی ن م ج د ح ی ل و ه ت د ؟ ش ت س  ا
 است؟ شده بازیافت سازمان ضایعات از نسبت چه می کنند؟ دفع پسماند را چگونه 



 سبز بانک ممیزان ویژه

10 

 

 

 

 پسماند چکلیست
 

 پسماند بازیافت و مجدد تفادةسا کاهش، :هدف

 اقدامات امتیاز داشت یاد
 0/25) دقت با تایک صفر از امتیاز طیف /باشد شده قید مگر است، یک اقدام هر امتیاز(

 همپوشانی

 1 12                                                   ممیزي پسماند و مدیریت سیستم
  پسماند دکنندةلیتو مهم منابع شناخت  لیست/مدرك

  پسماند ترکیب و کمیت تعیین  لیست/مدرك

  )شده تلف منابع( واحد هر زبالههاي هزینۀ تعیین  لیست/مدرك

  )زبالهها تمام دفع و نگهداري رسیدگی، مورد( قانون با انطباق  لیست/مدرك

  محیطی زیست و مدیریتی استانداردهاي رعایت  سابقه /لیست چک

  جداسازي براي خطرناك زبالههاي اسایینش  لیست

  زباله دقیق اندازهگیري جهت روشهایی داشتن 2  اجرائی روش

  زباله کمینهسازي اولویتبندي 2  بندي اولویت منطق

  سبز دفتر مشی خط در زباله کاهش بر تمرکز 2  برنامه / گذاري هدف
 امتیاز جمع 

 2 19                                                                      زباله کاهش
  زباله کاهش جهت کمی هدفگذاري 3  گذاري هدف / برنامه

  زباله کاهش زمانبندي برنامۀ 2  گذاري هدف / برنامه

  پسماند رساندن حداقل به در سازمان نیاز با مطابق مواد سفارش  سفارش ریزي برنامه

  آن تعویض به نسبت اولویت در تجهیزات تعمیر و نگهداري  میرعت و نگهداري برنامه

  آنها عمر طول افزایش در صحیح استفادة و پایدار محصولات انتخاب  محیطی مطالعات /سازي فرهنگ

  دورریختنی انواع جاي به قابل تعویض محصولات از استفاده  سازي فرهنگ / مصادیق

  بستهبندي محصولات از استفاده کردن محدود  سازي فرهنگ / مصادیق

  ویژه مراسمهاي و کاري جلسات در زباله تولید کاهش براي نوین رویکردهاي اتخاذ  سازي فرهنگ / گذاري هدف

  )کاغذي و پلاستیکی( مصرف یکبار لیوانهاي از نکردن استفاده  مصادیق / برنامه
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  رسانی اطلاع و بازاریابی در نوین روشهاي از استفاده 2  مصادیق و گذاري هدف /برنامه

  .دارند را بستهبندي حداقل که موادي خرید  مصادیق

  کیفیت کم سفارشهاي از پرهیز با خرید بهینهسازي  مصادیق و ریزي برنامه

  .میگیرند پس را خود بستهبنديهاي که فروشندگانی به دادن اولویت  مصداق/کنندگان تامین لیست

  زباله نوین کاهش روشهاي مطالعۀ و بررسی 2  اتیمطالع مستندات
 امتیاز جمع 

 3 12                                                                      زباله تفکیک
  کاغذ تفکیک  مصداق /مشاهده

  شیشه تفکیک  مصداق /مشاهده

  پلاستیکی بطريهاي تفکیک  مصداق /مشاهده

  فلزي قوطیهاي تفکیک  قدامص /مشاهده

  )خوراکی( آلی پسماندهاي تفکیک  مصداق /مشاهده

  )خطرناك پسماندهاي( پسماندها سایر تفکیک  مصداق /مشاهده

  پسماند تفکیک مرتب بررسی  مسئول /لیست چک

  پسماند انواع تفکیک جهت کار فضاي ساماندهی  مصادیق

  پسماند مختلف انواع براي (pictogram)  علامت یا برچسب رنگ، يور از ظروف تشخیص  مشاهده/مصادیق

 مطالعه
 فلزات، پلاستیک، مقوا، کاغذ،( بازیافتکنندگان به شده تفکیک زبالههاي فروش امکان بررسی 

 )آلی پسماند شیشه،
 

  شده تفکیک پسماندهاي دریافت پیمانکاران ارزیابی 2  لیست چک
 امتیاز جمع 

 4 4                                                                                                              بازیافت رقابلیغ پسماندهاي

 ریزي برنامه /مصالعه
 با مطابق( مناسب روشهاي بکارگیري با مجدد استفادة و بازیافت قابل غیر پسماندهاي دفع 

 )موجود قوانین
 

  کار تسهیل براي و آلودگی از جلوگیري براي بیخطر از خطرناك پسماندهاي تفکیک  مسئول/مصداق /ملدستورالع

  خطرناك پسماندهاي دفع براي لازم احتیاط گرفتن نظر در  مسئول/مصداق /دستورالعمل

  خانگی پسماندهاي همراه به باتريها نیانداختن دور  مصداق /سازي فرهنگ
 امتیاز جمع 
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 5 12                                                        آبدارخانه /خانهپزآش
  .استده ش اريیدخر لا ً قب هک کیراوخد اوم ازده ااستف و ییاذغ داوم ءاقضنا خیرات یبررس  مصاحبه/مشاهده

  بمناس دماي در فاسدشدنی و تازه مواد نگهداري شرایط از اطمینان  دستورالعمل/مشاهده

  ...) و خیریه بنیادهاي به( ریختن دور از جلوگیري براي اضافی غذاهاي هدیۀ  مشاهده/برنامه

  خیریه امور یا و به مدارس غذا اضافه هدیه ویا کودسازي  مشاهده/برنامه

 مشاهده
 و بندي بسته بهسازي، جهت پسماند، انبار در ضایعات خاص انواع براي ویژه ظروف نصب 

 جداسازي
 

 مشاهده
 غذاي عنوان به آنها از استفاده یا کود تهیۀ منظور به جداگانه طور به آلی، پسماند جمعآوري 

 حیوانات
 

 برنامه/مشاهده
 و )میکند ذخیره را نفتی سوخت کیلوگرم 100 یک تن شیشه، بازیافت( شیشهاي و پت بطريهاي بازیافت 

 )مینیوآلوم و قلع( فلزي بستهبنديهاي و قوطیها همچنین
 

 مصاحبه /سازي فرهنگ
 و مسدود شدن لولهها از جلوگیري براي توالتها یا داخل سینک ظرفشویی به روغن تخلیۀ عدم 

 فاضلاب سیستم در اختلال
 

  آنها صحیح دفع و مناسب ظروف در مایع ضایعات ذخیرة  مشاهده /دستورالعمل/مصاحبه

  مصرف یکبار اییذغ ظروف از نکردن استفاده  سازي فرهنگ/مشاهده

 مشاهده
 لطمه بدون میتواند که ...) و آبمیوه کیک، مربا، کره، مانند( انفرادي سهمیۀ از استفاده کاهش 

 .باشد بهداشت به
 

  کمغذا افراد براي نیمپرس غذایی وعدههاي ارائۀ امکان  مشاهده
 امتیاز جمع 

 6 5                                                                        محیطی                            زیست اثرات کاهش
  ضایعات پردازش از بومی تعریف امکان درك  مطالعه/دستورالعمل

  آنها کردن دفع یا و طبیعت در آنها نکردن پراکنده بیرونی، فضاي در زباله نسوزاندن  مشاهده

  دارند را پایداري حداکثر و آلودگی حداقل که یمحصولات انتخاب  لیست/دستورالعمل

  کاغذي آن و پلاستیکی انواع با گیاهی مصرف یکبار ظروف جایگزینی  مشاهده

 سابقه /نامه آیین
 به هستند استفاده قابل هنوز که لازم غیر وسائل اهداء و الکترونیکی و برقی وسایل بازیافت 

 محلی جوامع
 

 امتیاز جمع 
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 7 2                                                                                                             فرهنگی اقدامات
  پیمانکاران و کارکنان آموزش 2  سابقه/برنامه/سازي فرهنگ

 امتیاز جمع 
 )  (Σ امتیازها کل جمع 

 65%) تر بالا( پلاتنیوم سطح / 65%) تا(طلا سطح    / 35%) تا( نقره سطح     )برنزین سطح(کل جمع از درصد 15 تا 15% تا 35% تا 65% 65% از بالاتر
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 خرید
 

 فـروش، یـد، تول از اعم -محصول یک عمر مختلف مراحل بعلاوه .گیرد قرار توجه مورد باید شده خریداري محصولات چرخه کل وجود این با .است ارتباط در کیفیت با خدمات ارائه و نیازها با سازمان خریدهاي
 استفاده و است شده فرآوري و بازیافت، غیرسمی قابل زیست، محیط طرفدار محصولات این .کند کمک می منفی اثرات کاهش این به سبز محصولات خرید .دارد اثر زیست محیط روي بر تماماً -دفع و استفاده

 .سازمان ها می توانند با استفاده ازبالا بردن سطح آگاهی کارکنان و تیم خرید به نتایج برتري دست یابند .از آنها یک سازمان را به سمت مصرف کمتر انرژي و آب پیش می برد
 سـتفاده ا است label product Green Start- Energy  برچسب حاوي که یعیطب زاي انرژي محصولات مانند دارد، زیست محیط روي کمتري اثر که داري برچسب محصولات از تواند می ها سازمان

 .کند می هزینه را خرید انرژي قیمت از 50% تا 20 برقی وسایل از استفاده هنگام و است پرمزیت بسیار لحاظ اقتصادي از محصولات این سود اکولوژیکی بعلاوه .کنند
 
 
 

 ؟ هستند

 ممیزي اتمسفر
 

 ملی/محلی محصولاترفدار ط امکان، درصورت 

 ؟ هستند زیستی استفاده قابل و بازیافت محصولات قابل طرفداري 

 می پذیرد؟ صورتتهیه محصولات  به روند توجه 
 ؟ اند شده طراحی انرژي رسانی مصرف آب و به حداقل براي که تجهیزاتی دیگر اسباب و خریداري 

 ؟ زیست محیط از حفاظت جهت بیشتر کردن به هزینه تمایل 

 ؟ زیست محیط از حفاظت خصوص در اقداماتی انجام سازمان جهت ستادي اداري و بخش از وجود درخواستهایی 
 

 مصداق /خرید نامه آیین /خرید مشی خط : خرید چکلیست
 

 سبزتر خرید بهتر، مصرف :هدف

 اقدامات امتیاز داشت یاد
 0/25) دقت با تایک صفر از یازامت طیف /باشد شده قید مگر است، یک اقدام هر امتیاز(

 همپوشانی

 1 18                                                                     عمومی
  )غیرضروري از خرید پرهیز( ضروري مایحتاج خرید 2  نامه آیین

  اینترنتی خرید  مصداق

  پیمانکاران ارزیابی  پیمانکاران لیست چک و لیست



 سبز بانک ممیزان ویژه

2  

 

 

 

  )نقل و حمل از آلودگی ناشی کاهش براي( محلی محصولات خرید  مصداق و نامه ینآی

  بازیافت قابل محصولات خرید  مصداق و نامه آیین

  تعمیر قابل محصولات خرید  مصداق و نامه آیین

  بازیافتی محصولات خرید  مصداق و نامه آیین

  )نشان داراي( سبز محصولات خرید  مصداق و نامه آیین

  )تجزیهپذیر زیست( محیط زیست با سازگار محصولات خرید  مصداق و نامه آیین
  اداري دستگاههاي خرید مشی خط  مشی  خط

  سازمان تجهیزات و محصولات از استفاده  مشی خط

  تجهیزات خرید هنگام انرژي و آب مصرف میزان نظرگرفتن در  نامه آیین

  مصرف یکبار لاتمحصو خرید از پرهیز  نامه آیین

 پیمانکار ارزیابی
 تدوع او ب دهکر راجا را )سبز ريهوهرب( نامدنرا يهارایعم لا ً قب هک نیرااکناپیم باتخنا و ییاساشن 

 .است موافق آن مواد از استفاده و بستهبنديها
 

 مشاهده
 کننده ذخیره عنوان به داغ هواي هاي دمنده با شستشو مکانهاي در توالت کاغذ جایگاه جایگزینی 

 انرژي
 

  آنها خریدن جاي به میشوند استفاده سازمان در ندرت به که تجهیزاتی اجارة  نامه آیین

  آنها از مجدد استفادة جهت شارژ قابل باتريهاي خرید  مشاهده
 امتیاز جمع 

 2 6                                                                                                                   آبدارخانه /آشپزخانه
  )بودن بازیافت قابل بدلیل( آلی محصولات انتخاب  نامه آیین

  فصلی سبزیجات و میوهها انتخاب  نامه آیین

 نامه آیین
 هبنديهايبست با رنگدهنده و نگهدارنده افزودنی مواد بدون یا کم مقدار با تازه محصولات از استفاده 

 کوچک
 

  )معدنی آب آبمیوه، کیک، مربا، کره،(نفره  یک اقسام جاي به بزرگ بستههاي خریدن  نامه آیین

  انرژي پربازده تجهیزات به آشپزخانه کردن مجهز  مصداق

  )باشد فسسفر با ترکیبات(آسیبرسان مواد و حداقل آلودگی با پاكکنندههایی انتخاب  نامه آیین/دستورالعمل
 امتیاز جمع 

 3 7                                                       )هستند آن داراي که سازمانهایی ( لاندري / رختشويخانه
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 مشاهده
 مصرف 23% حداقل کننده ذخیره( انرژي A کلاس با ماشینهایی به رختشويخانه کردن مجهز 

 آب مصرف زانمی پایینترین با لباسشویی ماشینهاي و )انرژي
 

 ،EDTA، NTA فسفات، )کلر محصولات( Bleach سفیدکننده داراي شوینده مواد از استفاده از پرهیز  مشاهده/نامه آیین
. 

 

  گیاهی شویندة مواد از استفاده  مشاهده

  .است )سانتیگراد درجۀ (30 پایین دماي در فعال مواد حاوي که شویندههایی از استفاده  مشاهده

  آب غیرضروري آلودگی از جلوگیري براي شده پیشنهاد میزان از پیروي  سازي هنگفر

  آلودگی حداقل با کننده پاك شده خشک محصولات انتخاب  نامه آیین

 مشاهده
 جایگزینی پوششهاي و رختآویزها برگرداندن میکنید، خشک کار پاكکنندة با معمول طور به اگر 

 کاغذي یا ارچهايپ پوششهاي با پلاستیکی حفاظتی
 

 امتیاز جمع 
 4 10                                                        اداري تجهیزات و مبلمان

  .است بازیافت قابل عمدتا و نبوده دورریختنی آسانی به که اثاثیهاي از استفاده  نامه آیین

 برچسب با محصولات خرید امکان صورت در و شده ساخته غیربومی چوب از که اثاثیهاي از پرهیز  نامه آیین
FSC 

 

  آنها مصرف سازي بهینه و بستهبنديها کاهش براي شامپو و صابون کردن پر جایگاه قابل نصب  مشاهده

  بازیافت قابل توالت کاغذهاي از استفاده  نامه آیین /مشاهده

  زیست محیط و لامتس دوستدار غلیظ پاكکنندة مواد انتخاب  نامه آیین /مشاهده

  تمیزکاري در ضدعفونیکنندهها از استفاده از پرهیز  نامه آیین /مشاهده

  .داد عودت کننده تامین به بتوان که مجدد، استفاده قابل جوهر تونر و کارتریج خریدن  نامه آیین /مشاهده

  سفیدکننده مواد فاقد کاغذهاي یا بازیافت، قابل فیبرهاي 50% حداقل با کاغذ خریدن  نامه آیین /مشاهده

  بلندمدت عمر طول و بازیافت قابل ترکیبات داشتن و پایین انرژي مصرف با تجهیزاتی از استفاده  نامه آیین /مشاهده

  شارژ قابل باتريهاي از استفاده  بازنگري
 امتیاز جمع 

 5 2                                                                                                                             سبز فضاي /باغ
  باغی محصولات و بیولوژیکی یا آلی کودهاي از استفاده  مصداق

  بومی گیاهی گونههاي کاشت  مشاهده/مصداق
 امتیاز جمع 
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 6 2                                                      )هستند تعاونی شرکت داراي که سازمانهایی( فروشگاه
  زیست محیط دوستدار روشهاي با شده ساخته محصولات فروش به فروشگاهها تشویق  سازي فرهنگ

 نامه آیین
 خطر معرض در یا شده حفاظت جانوري یا گیاهی گونههاي از شده ساخته وسایل فروش ممنوعیت 

 انقراض
 

 امتیاز جمع 
 7 4                                                                                                                 رهنگیف اقدامات

  سبز محصولات انتخاب در کارکنان نمودن درگیر 2  مشارکت نظام/آموزش/سازي فرهنگ

  کارکنان آگاهسازي 2  آموزشی نظام
 امتیاز جمع 
 )  (Σ امتیازها کل جمع 

 65%) تر بالا( پلاتنیوم سطح / 65%) تا(طلا سطح    / 35%) تا( نقره سطح     )برنزین سطح(کل جمع از درصد 15 تا 15% تا 35% تا 65% 65% از بالاتر



 سبز بانک

1  

 

 

 

 کاغذ
 

 فـت بازیا غـذ کا.دارد گـی بزر نقش و داشته زیاد محیطی زیست منافع کاغذ بازیافت .یشودم سوزانده یا شده دفع زباله دفن محلهاي در اغلب میدهد، تشکیل را ها سازمان ضایعات سوم یک از بیش که کاغذ
 اهشکـ کـز متمر جنگلداري از حاصل زیستی تنوع بر فشار تا میکند کمک کاغذ بازیافت.آورد دست به مجدد کردن سفید بدون باشد، شده دستهبندي صحیح کاغذ که صورتی در میتوان را بالا کیفیت با شده
 کاغذ تولید تا دارد بیشتري انرژي بازده کاغذ بازیافت .کند باز درختان متمرکز کشاورزي براي را راه تا میشوند تخریب طبیعی اغلب اما زیستگاههاي .قطعیکند تا میکارد را بیشتري کاغذ درختان صنعت .یابد

 .میکند کمک متان گاز انتشار کاهش در این امر .میشود جلوگیري زباله دفن محلهاي به .یه استتجز قابل یا تخریبپذیر منبع یک که کاغذ شدن فرستاده از .چوب خام از
 

 ممیزي اتمسفر

 ؟.است میزان چه سازمان کاغذ در خرید هزینه 

 دارد؟ وجود کاغذ سازي جدا سیستم سازمان آیا در 

 است؟ معین )حوزه/بخش(واحد در هر میزان مصرف کاغذ آیا 
 دارد؟ وجود سازمان در مصرف کاغذ کاهش ايآیا فراینده 

 
 
 

 کاغذ چکلیست
 

 کاغذ مصرف بهبود و کاهش :هدف

 اقدامات امتیاز داشت یاد
 0/25) دقت با تایک صفر از امتیاز طیف /باشد شده قید مگر است، یک اقدام هر امتیاز(

 همپوشانی

 1 3                                                                                                 کاغذ مصرف میزان شناسایی
  واحدها در ماهیانه صورت به کاغذ مصرف بررسی  مدارك

  ماهیانه صورت به کاغذ مصرف میزان محاسبه  مدارك

  کاغذ خرید پیمانکاران ارزیابی  لیست چک
 امتیاز جمع 

 2 14                                                  کاغذ مصرف سیستم بهبود
  کاغذ روي دو از استفاده  مصداق /سازي فرهنگ



 سبز بانک

2  

 

 

 

  پرینتر و کپی دستگاه دوطرف از چاپ گزینه از استفاده  مصداق /مصاحبه

  )کامپیوتر در تنظیمات تغییر( کاغذ حاشیههاي کاهش  مصداق /مصاحبه

  )امکان حد در(کاغذي  پرینت جاي به جلسات در پاورپوینت از استفاده  سازي فرنگ

  الکترونیک نسخههاي با امکان حد تا جایگزینی و اسناد پرینت کاهش  برنامه

  )کامپیوتر روي بر دریافت( دریافتی فکسهاي نکردن پرینت  مصداق /سازي فرهنگ

  )آنها قابلیتهاي از هاستفاد و یادگیري( پرینت و کپی دستگاههاي از صحیح استفادة  دستورالعمل

  کاغذ بدون دفتر  مصداق

  محرمانه کاغذهاي انهدام سیستم  سیستم

  شده کاغذ استفاده سفید قسمتهاي از استفاده  برنامه /مشاهده

 برنامه/مصداق
 سفید قسمتهاي از یادداشت کاغذ تهیه جهت خدماتی کارکنان براي مسئولیت تعریف 

 فراغت زمانهاي در شده استفاده کاغذهاي
 

  بازیافتی کاغذ از استفاده  برنامه/مصداق

  رنگی پرینت و کپی از استفاده کردن محدود  نامه آیین

  کننده به تامین کپی دستگاه چاپگرها و جوهر کارتریج و تونر عودت  دستورالعمل
 امتیاز جمع 

 3 2                                                                  فرهنگی                                         اقدامات
  مصرف کاهش روشهاي آموزش 2  آموزش/اجرا/فرهنگی اقدامات

 امتیاز جمع 
 )  (Σ امتیازها کل جمع 

 65%) تر بالا( پلاتنیوم سطح / 65%) تا(طلا سطح    / 35%) تا( نقره سطح     )برنزین سطح(کل جمع از درصد 15 تا 15% تا 35% تا 65% 65% از بالاتر



 سبز بانک ممیزان ویژه

1  

 

 

 

 و نقل حمل
 

 کـرد روی جـاد ای و یـر تغی بـراي مـوم ع فـق توا نـدهاي بهطورفزای و میبرند، بین از را رانندگی لذت و میکنند ایجاد آلودگی دارند، مالی و زمانی هزینه ترافیکی گرههاي که شده پذیرفته بهطورعموم حاضر حال در
 سنگین مصرفکنندگان میتوانند از دفاتر .نمیکنند فکر آن به معمولاً میگیرند در نظر را دفترشان محیطی زیست تأثیرات افراد وقتی است حوزهاي نقل و حمل .وجود دارد نقل و حمل سوي مدیرت هب جدیدي

 از بالاتر کیلومترهاي شرکتی ماشینهاي و میزند رقم را شده خریداري جدید ماشینهاي نصف شرکتی ياتومبیلها فروش .کار و کسب مسافرتهاي در هم شهرها و و آمدهاي هم در رفت باشند نقل و حمل
 .دارند یخصوص ماشینهاي .باشد زیست محیط بر شما دفتر تأثیرات کلی از عمدهاي بخش است شما ممکن نقل و حمل احتیاجات زیست محیطی تأثیرات نتیجه در مؤثر همچنین و نقل حمل از مؤثر استفاده

 .میبخشد بهبود را سودآوري و کار و کسب بودن
 

 اتمسفر سازمان ممیزي

 دارد؟ وجود سبز رویکرد با نقل حمل و مدیریتی 

 دارد؟ وجود سبز نقل و حملتوسعه  براي نظام پاداش دهی 
 
 
 

 نقل و حمل چکلیست
 

 هوا آلودگی و انرژي مصرف کاهش و نقلیه وسائل از مؤثر استفادة :هدف

 اقدامات امتیاز داشت یاد
 0/25) دقت با تایک صفر از امتیاز طیف /باشد شده قید مگر است، یک اقدام هر امتیاز(

 همپوشانی

 1 25نقل                                                                                                             و مدیریت حمل
  ...) و هماهنگی براي فردي انتصاب( مدیریت تعهد  مصداق

  پرسنل آمد و رفت بررسی  فهرست/سند

  کارکنان تشویق نظام ایجاد  دستورالعمل

  کارکنان  گروھی  سرویس  بزرگتر سازمانهاي در کار محل مسافرتی برنامههاي از استفاده  برنامه

  اعلانات تابلو  نصب  سازي فرهنگ

  تخفیف  با  مسافرتھای  مصداق/نامه آیین

  ماشین  پارک  محل  برای  نقد  پول  مصداق/نامه آیین
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  اجاره و  طرحھای لیزینگ  مصداق/نامه آیین

  دوچرخھ   از استفادهکنندگان گروھھای  نامه آیین

  سفرھای غیرضروری  حذف  نامه آیین

 جای   بھ  ..) و  چت  کنفرانس،  ویدئو  تلھکنفرانس،(ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری استفاده از  مصداق
  کاری   سفرھای  نیازمند  حضوری  جلسات

  کاری  سفرھای تجمیع  دستورالعمل/نامه آیین

  کممصرف  خودروھای  از  استفاده  مصداق

  دیزلی   خودروھای  از استفاده  مصداق

  ھیبریدی  خودروھای  از  استفاده  مصداق

 و  ھیدروژنی  زیستی،  سوخت گازسوز،  الکتریکی،(  پاک  سوختھای  با  خودروھای  از استفاده  مصداق
(...  

  ھواپیما  جای بھ  از قطار  استفاده  نامه آیین

  ضروری   مواقع  برای  را  آژانس  از  امکان استفاده تضمین  دستورالعمل

  کارکنان   بھ  عمومی نقل  و  حمل سیستم اطلاعات  ارائة  مطالعات/برنامه

  (Carpooling) کارکنان رفتن هم با  برنامه

 سازي فرهنگ
 رعایت قرمز، چراغ پشت و ترافیک در کردن خاموش شتاب، بدون و آرام( سبز رانندگی سبک 

 .)است متفاوت اتومبیل نوع به با توجه بهینه سرعتهاي
 

  دوچرخھ  استفاده از  سازي فرهنگ

  شده  محافظت  و پارکینگ دوچرخھ ایمن  مصداق

  )است رختکنھا و  است دوشھا نیاز  مورد  کھ  دیگری کاناتام(  امکانات تغییر  مصداق

  »بگذارید  خانھ  در را   ماشینتان« روز کمپین  برنامه/سازي فرهنگ
 امتیاز جمع 
 )  (Σ امتیازها کل جمع 

 65%) تر بالا( پلاتنیوم سطح / 65%) تا(طلا سطح    / 35%) تا( نقره سطح     )برنزین سطح(کل جمع از درصد 15 تا 15% تا 35% تا 65% 65% از بالاتر
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دا  ص
 سـختی بـه صـوت سطح خاطر به موضوع این اغلب .کنند برقرار را آسایش و آرامش که باشند مکانی که هستند مصمم ها سازمان تمام .دارد اثر سلامت و زندگی کیفیت روي بر نیز صدا ، آلودگی نوع هر مثل
ذارد میـ اثر استرس سطح و خواب کیفیت روحیه، روي dBA60 بالاي صوتی آلودگی .گذارد می تأثیر سازمان محیط نینهمچ و کارکنان روي موضوع این .شود می تأمین یـن همچ .گـ یـ ن تـگی خ نـد توا م  س

 )دماغی قدرت کاهش ن،آ نتیجه( دهد می را بروز آسیب به شنوایی dBA 90  صداي بلند، بیش از مدت معرض طولانی در ).زدن زنگ و کردن وزوز( را بالا برد شنوایی
 

زي ر ممی سف تم ن ا زما  سا
 دارد؟ وجود سازمان در پرسروصدا نواحی از شناختی آیا 
 دارد؟ وجود آنان نمودن محدود براي اي برنامه آیا 

 دارند؟ قرار بالا اصوات معرضسازمان در  کارکنان از تعداد چه 
 
 
 

 صدا چکلیست
 

 کارکنان سلامت :هدف

 اتاقدام امتیاز داشت یاد
 0/25) دقت با تایک صفر از امتیاز طیف /باشد شده قید مگر یک است، اقدام هر امتیاز(

 همپوشانی

 1 2                                                                                                                   صدا میزان پایش
  آن ثبت و صوت شدت اندازهگیري  گیري اندازه گزارش

  سروصدا پر مکانهاي در صوت شدت تغییرات بازرسی  لیست چک
 امتیاز جمع 

 2 10                                                                                      مزاحم صداهاي ایجاد از جلوگیري
  اداري و عملیاتی مختلف سطوح در صدا کاهش  گزارش/برنامه

  پایین صداي روي بر تلفنها زنگ صداي تنظیم  مصداق

  جدید و بیصدا نمونههاي با فندار قدیمی کامپیوترهاي جایگزینی  مصداق / برنامه

  آرام صداي با کردن صحبت  سازي فرهنگ

  دفتر به ورود هنگام به همراه تلفنهاي کردن بیصدا قانون  سازي فرهنگ
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  ارتعاشات کاهش دیگر روشهاي و صوتی عایق نصب  مصداق

 اطرافیان و کارکنان براي را مزاحمت حداقل که زمانهایی در سروصدا پر فعالیتهاي انجام  مصداق
 .باشد داشته

 

  همکاران کار محل جداسازي براي پارتیشن از استفاده  مصداق

  توافق مورد ساعات در محمولهها پذیرش  دستورالعمل

 نامه آیین
 و سازمان از دیگري جاي یا شده عایقبندي مکانهاي به سروصدا پر ماشینهاي جابجایی 

 آن اطراف
 

 امتیاز جمع 
 3 3                                                                                                              کارکنان از حفاظت

  صوتی آلودگی تحت تأثیر سلامتی مدت دراز اثرات از کارکنان به دادن اطلاع  مصداق /سازي فرهنگ

  گوش سلامت حفظ براي بلند اصوات معرض در کارکنان آماده سازي  سوابق/امکانات

  آنان آگاهی ارتقاء جهت کارکنان دید معرض در پوسترهایی نمایش  مشاهده
 امتیاز جمع 
 )  (Σ امتیازها کل جمع 

 65%) تر بالا( پلاتنیوم سطح / 65%) تا(طلا سطح    / 35%) تا( نقره سطح     )برنزین سطح(کل جمع از درصد 15 تا 15% تا 35% تا 65% 65% از بالاتر
 

 شود برقرار ها سازمان در باید صوتی آرامش سطح 4 اروپا، ضوابط طبق
 

ن ئی ا پ د  د / ح ب  ح س د /منا  بالا ح
dBA 

ضا نوع  ف

45/40/35 
45/40/35 
35/30/25 
40/35/30 

 راهروها
 کار اتاق

 )هنگام شب( اتاقها
 )روز طی( اتاقها
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 کیفیت هوا
 

 بـه ن یـز نسـازما بـا مـرتبط اي جـاده ترافیک طریق از آلودگی انتشار .کند می منتشر نیتروژن اکسید دي و سولفور اکسید دي کربن، اکسید دي غبار، ذرات مانند جوي، هاي آلاینده ها، سازمان بخار دیگهاي
 .گردید می ازن لایه باعث تخریب می شد استفاده و سردسازي هوا جریان براي یخچالها در که (CFC)  کربن فلورو کلرو ، 2000 تاقبل از سال .کنند می کمک هوا آلودگی افزایش

 آلاینده ها از بوهاي سمی خطرناکی شامل بوي آشپزخانه، فا ضـلاب، .واي داخل سازمان کمک می کندمنابع زیادي به بدتر شدن کیفیت ه .بعلاوه آلودگی هواي داخلی، مشخصه منفی بارزي از سازمان هاست
 و )بـرد می بسر گراد سانتی درجه 45 تا 25 بین دماي در و یافته رشد هوا هدایتگر مخازن آب گرم و در سیستم شود می بیماري باعث این که باکتري( لگیونلا ،...) مخمرهاو کپکها،( آلرژي زا مواد تنباکو، دود

 .است شده تشکیل ..) و تینرها و صیقلی مواد چسبها، حلال، و رنگی کننده، مواد پاك مواد در که( فرار مواد ترکیبات
 

 سازمان اتمسفر ممیزي
 

 گردد؟ می بررسی را هوا تهویه سوختی و تجهیزات طور مرتب به آیا 

 گردند؟ می تهویه را مکانها آن قدر کافی به و است شده تعیین سازمان ار ممنوع درسیگ کشیدن یا کشیدن و سیگار مخصوص آیا مکانهاي 
 است؟ تحت کنترل آب دماي سیستم آیا 

 است؟ شده برداشته گامی تکثیر مواد آلرژي زا کاهش براي آیا 
 هوا چکلیست

 

 انرژي مصرف بهبود و کاهش :هدف

 اقدامات امتیاز داشت یاد
 0/25) دقت با تایک صفر از امتیاز طیف /باشد شده قید مگر ست،ا یک اقدام هر امتیاز(

 همپوشانی

 1 1                                                                                                                   هوا کیفیت پایش
  آنها تاثرا کاهش یا آنها حذف و آلودهکننده منابع شناسایی  لیست

 امتیاز جمع 
 2 8                                                                                                               داخلی هواي کیفیت

  .است ممنوع آن در کشیدن سیگار که مکانهایی تعیین  مشاهده

  کشیدن سیگار مخصوص مکانهایی تعیین  مشاهده

  .نمیکنند استفاده محرك گازهاي از که اسپريهایی انتخاب  دستورالعمل



 سبز بانک ممیزان ویژه

2  

 

 

 

 سازي فرهنگ/دستورالعمل
 بسته فضاي در :مانند( شوینده مواد از استفاده دستورالعمل دربارة برچسبگذاري از اطمینان 

 ...) و نشود، استنشاق بخارها نشود، نگهداري
 

  فرار ترکیبات انتشار از جلوگیري براي هستند حلال از عاري که محصولاتی از استفاده  دستورالعمل

  تجزیهپذیر پاكکنندة مواد از استفاده  دستورالعمل

  .)شود سمیت باعث افزایش میتواند مواد بین واکنش( هم با پاكکننده مواد اختلاط عدم  آموزش/نامه ایین

  اجناس تحویل هنگام فروشندگان، از قلیهن وسائط موتورهاي کردن خاموش درخواست  آموزش/نامه ایین
 امتیاز جمع 

 3 6                                                                                                    دفتر بیرونی هواي کیفیت
  سرماساز تجهیزات و بخار دیگهاي از نگهداري و مرتب بررسی  دستورالعمل

  هوا تهویه تجهیزات فیلتر مرتب تعویض  لیست چک

  گازسوز انواع یا و نفتی سوخت با قدیمی کورههاي جایگزینی  برنامه/مصداق

 لیست
 و هوا محفظۀ بررسی ،)فریزرها و یخچال هوا، تهویۀ( سرماساز تجهیزات کلیۀ از لیستی تنظیم 

 .شود می زنا لایه باعث تخریب که CFCسرمازاي مواد بردن بین از یا کاهش
 

  سرماساز درسیستمهاي نشتی کنترل  لیست چک

 مشاهده
 هالوژنها( است هالوژنه مواد از خالی که آتش مهار سیستم و نشان آتش کپسولهاي از استفاده 

 )هستند ازن لایه مخرب
 

 امتیاز جمع 
 4 4                                                                                                                  آلرژیزا مواد

 کنترلی لیست چک
 نگهداشتن( شوند می نگهداري خوبی گرم به آب مخازن و آب گرم اینکه شبکه از مطمئن شدن 

 )سانتی گراد درجه 55 در حداقل دما،
 

  سیستم ممتد بودن هبست زمان در آب شیرهاي و مخازن پاکسازي  لیست چک/سازي فرهنگ/برنامه

  رطوبت کاهش جهت آنها تهویه و کننده سفید با زده کپک مکانهاي پاکسازي  گزارش/لیست چک

  دیواري آویزهاي و قالیچه فرش، از استفاده کردن محدود با )لیسه( کرم رشد از جلوگیري  گزارش/لیست چک
 امتیاز جمع 
 )  (Σ امتیازها کل جمع 

 65%) تر بالا( پلاتنیوم سطح / 65%) تا(طلا سطح    / 35%) تا( نقره سطح     )برنزین سطح(کل جمع از درصد 15 تا 15% تا 35% تا 65% 65% از بالاتر
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