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 BEPسبزاجرای بهترین اقدامات  نحوه 

 

 ی سبزرستوران های چک لیستها

 

لیسدت ادامعی گرچده  عمددتاً. اینها بر حسب اولویت شناسایی کرد  را  مدیریت منابع  حوزه های  و  توان معیارهامی  لیستچکبه کمک  

 . دنمواارا تدوین ورا به درستی  معیارهای اصلاحیکرده و وتکمیل تقویت  راآنهاکارهای گروهی    و هم فکری  توان بااما می ندنیست

 

 سبزحوزه های زیست  

 

 که هرکدام از آنها به حوزه ویژه ای اختصاص داده شده است. لیست استچک 6، حاوی  BEPراهنمای 

 آب   -1
 ،آن مصرف آب و توایه اقتصادیمحاسبه  •

 و حفاظت از منابع محلی صرفه اویی •

 انرژی  -2
 مصرف آن محاسبه کنترل استفاده از انرژی و  •

 انرژی و کاهش آلودگی اویصرفه اویی در •

 پسماند  -3
 از ابتدا و بهبود مدیریت آن  پسماندکاهش  •

 بازیافت      و بهبود اارای استراتژی •

 خط مشی  -4
 محیط زیست کاهش اثرات مصرف بر •

 ارتقاء ااتماعی   •

 تدارکات -5
 خرید سبز •

 رستوران بر خطوط تدارکاتی  صحیحمدیریت  •

 کیفیت هوا -6
 کاهش آلودگی صدا •

 رستوران بهبود کیفیت هوای داخلی  •

 

 شناسایی اقدامات اولویت دار

 

مناسب و  شمای رستوران ها و تالارها (فعالیتهای)را که فکر می کنید برای  اقداماتیبایست    می  طبق معیارهای پیشنهاد شده در چک لیست

 : موارد زیر عمل کنید به فاده از چک لیستبرای استکرده وسپس انتخاب را قابل ااراست 

 

 

 

 

 

 در این قسمت کافیست رو به روی اقدامی که باید صورت بگیرد علامت بزنید. اولین ستون:   

اسدتفاده   3تدا    1نشان دادن میزان اهمیت هرکدام از اولویتها را نشان می دهد)به طدور مادال، از مقیدا    دومین ستون:

 خیلی مهم (  -3نسبتاً مهم       -2کم اهمیت        -1کنید،  

 انتصاب یک نفر مسئول اهت اارا و نظارت  بر معیارهای انتخابی اصلاحی بالا سومین ستون:

 تعیین یک دوره زمانی و مهلت معقول اهت انجام و تکمیل  اقدامات چهارمین ستون:
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 مدیریت منابع –چک لیستها 
 

 

 آن:   آب / مدیریت و بهینه سازی     -1          

 خود ارزیابی  

  چقدر است؟رستوران و تالارهزینه کلی مصرف آب 

 (شماچیست ؟ )شبکه عمومی یا چاه رستوران و تالاردر  منبع استفاده از آب 

  ؟شما چقدر استرستوران و تالار یمصرف کل آب 

 ؟چقدر است شمارستوران و تالار از  مصرف آب در هر واحد می دانید میزان  آیا 

 ؟شما اارا می شودرستوران و تالار اهت صرفه اویی در آب در  لازم  آیااقدامات 

 
 

 .نظارت لازم را صورت دهیدرستوران و تالار است تا بر مصرف آب   پاسخ دهیدضروری  نتوانستید به سوالات بالااگر 

 

 متر مکعب در سال  1لیتر در ساعت /   0.1 /به طور کلی  شیر آب  فتلاا •

 مترمکعب در سال  5لیتر در ساعت /   0.5آب / چکه های اتفاقی/    ف تلاا •

 مترمکعب در سال  15لیتر در ساعت/  1.5  /ف آب / چکه های ممتدتلاا •

 مترمکعب در سال  30لیتر در ساعت/ 3 /عدم کارکرد صحیح فلوتر فلش تانک   •

 مترمکعب در سال 90لیتر در ساعت/   10  /کم به مقدار آب نشت •

 مترمکعب در سال 300لیتر در ساعت/  30  /از فلوتر فلش تانکبه مقدار زیادآّب نشت  •

 

  چک لیست آب
 

 کاهش مصرف آب : هدف 

 زمان  مسئول ( 1-3الویت) اقدامات انجام شده  

 موارد کلی 

 نظارت بر مصرف آب  

   بخشنصب کنتور آب در هر      

   آن  های  و هزینهماهیانه آب  مصرف  میزان  تعیین    

 زمان مسئول  (1-3الویت ) اقدامات انجام شده    

 نظارت بر مصرف آب 

 یک ماه  آقای .....  1 نصب کنتور آب در هر واحد 

 تعیین مصرف و هزینه ماهیانه آب    

 یک هفته خانم......  3 شناسایی مراحل و مکانهایی که مصرف آنها بالاست 

  تعیین هزینه های مصرفی آب برای هر واحد    
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   بالایی داردکه مصرف    و نقاطی  فعالیتهاشناسایی    

 به حداقل رسانی اتلاف آب 

   اریان  های  مناسب )تنظیم کننده  های  آب در مکاندر  وسایلی اهت صرفه اویینصب  

 ...( نظایر آنو    کم حجم  فلش تانک هایفلکه های خودکار، توالتهایی با    شیر،  ، سنسورهاآب
   

 در مواقع ضروری   مگر  ااتناب از بازگذاشتن شیرآب    

 با فشار زیاد  ااتناب از شستشو      

 رفع نشتی 

 یبررسی مرتب تجهیزات لوله کشی به اهت الوگیری از نشت      

   ی آسیب دیده واشرهای معیوب و تعمیر لوله ها مرتب  تعویض 

 
   

 آشپزخانه 

  تنظیم اریان آب مطابق با نوع شستشو    

  شستشو    به هنگام  آببازنگاه نداشتن  مدام شیر    

   ظرفشویی اهت کوتاه کردن زمانماشین  خیساندن ظروف کایف قبل از قراردادن آنها در  

 شستشو   پیش از
   

 اهت به حداقل رساندن دفعات شستشو ا حداکار ظرفیت  ب  ییظرفشو  ماشین  پرکردن    

 آب    بازنکردن یخ غذا با    

 برای تالارها  / باغچه

   است میزان بارندگی منطقه سازگار و  یاقلیم  شرایطانتخاب گیاهانی که با    

   ه وبه بی آبی حساسند دش خشک  ه سرعت  ایجاد باغچه هایی که بعدم    

 تبخیر   کاهش میزانهنگام شب برای    ، زود و دیر  های  صبح  آبیاری چمن ها    

   (قطره ای ریشه ها، ..  یبارنده ریزو آبیار) خاصو تجهیزات    بارندهنصب سیستم خودکار    

   آن برفرسایش    باقی گذاشتن اثر  آب به خاک بدون  تدریجیاهت نفوذمناسب  تعبیه شیب    

 ها   شستشوی میوه ها و سبزیجات برای آبیاری چمن  استفاده مجدد از آب    

 ها    امع آوری آب باران برای آبیاری چمن    
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 وری سبزمنابع/ بهره انرژی/ -2
 

 خودارزیابی  

 

   ؟چقدر استرستوران و تالار کل میزان انرژی مصرفی یک 

  ؟شما چقدر استرستوران و تالار انرژی میزان مصرف 

  ؟تان آگاهیدرستوران و تالار  بخشآیا شما از میزان مصرف هر 

   دارید؟  آگاهیپاک   های انرژی و طبقه بندی رژیمنابع مختلف ان ازآیا 

 مصرف انرژی استفاده می کنید؟   سازی های بهینهفرآینداز  آیا 

 

 دهید. بخرجبیشتری  تواه یمصرف استفاده از انرژی نحوه اگر نتوانستید به سوالات بالا پاسخ دهید لازم است نسبت به

 

 چک لیست انرژی

 مصرف  بهینه سازی: کاهش استفاده از انرژِی و  هدف 

 زمان  مسئول ( 1-3الویت) انجام شده  ی که بایداقدامات

 موارد کلی 

 کنترل مرتب مصرف انرژی 

  گاز  بررسی حداقل ماهی یکبار کنتور برق ،    

 نصب کنتور در هر واحد برای کنترل مصرف انرژی      

   تا حد ممکن    مصرف آب گرمکنترل    

 آناز واحد  هرورستوران و تالار   ی انرژیمحاسبه هزینه های مصرف      

 های پرمصرف    مشخص کردن مکان    

 بهبود سیستم روشنایی 

 مدت زمان روشن بودن چراغهای     دقیق مشاهده ورستوران و تالاروضعیت روشنایی    روزانه  بررسی

   هر بخش  مختلف
   

 فلورسنتی    )یک لامپ  ی که مصرف بالاستهای  بویژه در مکانپهای کم مصرف  استفاده از لام

 مصرف می کند( برق  وات  11  ک لامپ کم مصرفیوات و60
   

 مال    )  خاص  کاهش زمان روشنایی در مکان هایاهت    ک  نصب تایمر و نمایشگرهای متحر

 ها و...(  های بهداشتی، راهروها، پارکینگ  سرویس
   

   که نیاز دارید    را  چراغهاییتافقط    های رنگییا کداستفاده از برچسب  بابرق  های  کدگذاری کلید

 روشن کنید 
   

 دراین  )فقط هنگام شب  چراغهای بیرونی   روشن بودننان از  در طی روز و اطمینایی  کاهش روش

 می توانید از صفحات فتوالکتریک )پیل نوری( استفاده کنید(  برای ماال  حالت
   

 انرژی از    اش برای استفاده بهینه  تولید کننده  های  ماشینها مطابق با دستورالعمل  به کار انداختن    

   ورود و  کنترل  )با  ن حرارتندبندی با دوام برای به حداقل رسا سیستمهای عایق  مناسب  انتخاب

 ( آنخروج  
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 کم   مصرف  ساعاتادآسانسورهادر کاهش تعد    

   اهت صرفه اویی  از میهمانان    و در خواستاز یک سو  کارهاآموزش کارکنان برای انجام درست

 دیگر ی  از سو   مصرف انرژی  در
   

 پربازده و مقرون به صرفه  با تجهیزات  تعمیر یا تعویض تجهیزات معیوب    

     گرم کردن آباستفاده از صفحات خورشیدی برای      

 به حداقل رساندن اتلاف انرژی 

   تهویه  های  ده و سیستماتجهیزات گرم  شبکه برق ،    نگهداریروش های پیشگیری وساماندهی  

 مطبوع 
   

 آب گرم   نصب هواده برای کاهش مصرف    

  بررسی عایق بندی لوله های آب گرم برای کاهش اتلاف انرژی    

  نصب شیشه های دواداره    

 تهویه    دستگاه های  استفاده از  گذاشتن سایه بان برای الوگیری از نفوذ نور آفتاب اهت کاهش

 ... (   رکره ها، حفاظ، صفحات بازتابش گر گرماونظایر آن، کها  پردهانواع مختلف  ) مطبوع
   

 ژی اتلاف انر   ساختمان برای کاهش  بازسازی  نصب درهای گردان،هنگام    

 بازیابی انرژی )احیاء انرژی( 

 (استفاده از مداربستهclosed loops)  آب برای استفاده مجدد از بخار    

 استفاده از گرمای تولیدشده از دستگاه های سرماساز به منظور گرم کردن آب    

 آشپزخانه 

 ز خانه بدون تواه به شروع زمان کارآشپ  روشن گذاشتن تجهیزاتااتناب از   

 ( این عادت  تاکید اکیدبه ترک    )
   

 دراه    5ز  )افزایش بیش ا   نصب یا تغییر محل یخچال و فریزر  تواه به دمای آشپزخانه، به هنگام

 درصدی مصرف انرژی را برای فریزر در پی دارد(  30افزایش  سانتی گرادی دمای اتاق  
   

 ی که خیلی کار بعد از زمان  خصوصا)پس از استفاده از آنها  ایجاد عادت به خاموش کردن وسایل

 (   کرده اند

 

   

  )کنترل زمان پیش ازپخت )در حدلزوم    

   قطرشان با اااق گاز یا سرخ کن متناسب است ضخامت واستفاده از ظروف آشپزی که    

 تنها بهیک ظرف در بسته  آب دردن یک لیتراوشان   ماال  )برای  حال پخت  رد  گذاشتن در ظروف 

 ( است  ف بدون درظریک  برای  انرژی مورد نیاز  کل  از  25%
   

   آنها تعویض    هنگاماقدام به خرید وسایل آشپزخانه با کارکرد بالا    

   در مواقع ضروری صرفابازکردن درب یخچال و فریزر    

 لاستیک دور در یخچال بطور ماهیانه  کردن    و تمیز  یخ زدایی    

 امور اداری 

  عدم استفاده  دقیقه  30  ه مدتب  حتی  از آنهاعدم استفاده    وااتناب از روشن گذاشتن کامپیوترها  

 د( می کنمصرف    برق  وات  95یک کامپیوتر  هم      standbyدرحالت  چراکه  )
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 وسایل کردن  حالت    برقی  خاموش  در  کپی  )دستگاه  شود  نمی  آنها  از  ای  استفاده  زمانیکه 

standby    از انرژی که در وضعیت فعال استفاده می کند را مصرف نماید.(   %80می تواند بیش از 
   

   تاحد امکان مصنوعی    نوراستفاده از نورطبیعی به اای    

 استفاده بهینه از نور    بازآرائی محل کار به اهت    

 تهویه  هایدستگاه  به حداقل رساندن مصرف انرژی    از بازگذاشتن در و پنجره ها برای  ااتناب  

 و گرماده   مطبوع
   

 روز بدون استفاده روشن    خاموش کردن قهوه اوش بعد ازهر بار استفاده،  )قهوه اوشی که تمام

  هدر می دهد(به    فنجان قهوه را    12انرژی مورد نیاز برای تهیه  می ماند 
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 آن بازیافت و پسماند -3
 

 

 پسماند انواع 

 بع امن ترکیبات  بی خطر های   پسماند

 خانگی  های پسماند
یددا    ضایعات آشپزخانه/غذا، کاغذ و بسته بندددیهای کایددف

های پلاستیکی، روکش هددای  استفاده شده، کیف یا ورقه  

 (یپلاستیکو  )کاغذی

   واحدهای مختلف  تمامی  

 ، رستوران   اموراداری ها  بسته بندیانواع   مقوا

 کاغذ 
اسناد چاپی، بروشورها، منوها، نقشه ها، مجلات، روزنامدده  

 ها
 رستوران   آشپزخانه

 پلاستیک
کیف، بطری )حاوی مواد بددی خطددر(، کالاهددای خددانگی،  

 روکش های مخصوص بسته بندی
 ، اموراداری   آشپزخانه، رستوران

 فلز 
، ظروف غذایی حاوی مایونز،  فلزی ظروف  ، دربها  قوطی

 خردل و رب گواه فرنگی، بسته بندیهای آلومینیومی
 آشپزخانه، رستوران

 سرویس بهداشتی،  آشپزخانه، رستوران بطری، ظروف شیشه ای، فلاسک چایی شیشه

 سرویس بهداشتی  آشپزخانه، رستوران رومیزی، دستمال سفره، لبا  پارچه

 واحد خرید  بسته بندیهای چوبی، الوار چوب

 آشپزخانه، رستوران، باغ  پوست میوه و سبزیجات، گل و گیاه،شاخه، برگ و علف زائد  آلی  مواد 

 .اشاره کرده استرستوران ها و تالارهاده و فقط به بخشی ازموادمصرفی وکامل نب  ادول بالا مواردذکرشده در:  نکته 

 
 گرم به هنگام مصرف ایجاد می شود. 55و   غذا  درحین آماده سازیآن گرم    780  تولیدکه حدود  پسماندگرم    835گرمی غذا،    300بسنهیک    از

 

 مترمربعی، آلوده کند.2000یک لیتر نفت به تنهایی می تواند یک میلیون لیتر آب را در سطح 

 

 انواع دیگری ازضایعات راایجاد می کنند مال: رستوران ها گاهی  

 ضایعات حجیم )مبلمان، میز، صندلی، نیمکت و...( •

نخاله های ناشی از تخریب یا نوسازی )بتون، سنگ، آار، گچ، پشم شیشه، سفال پشت بام، مواد سرامیکی، سدفال،  •

 شیشه پنجره، لوله و ...(

 و...( شکستهمواد بی مصرف )چینی شکسته، شیشه  •

 وسایل برقی، خانگی، اداری ومستعمل •

 وسایل سرماساز از رده خارج )مال یخچال و فریزر( •
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 منبع  ضایعات خطرناک 

 آشپزخانه، رستوران روغن سوخته 

 واحدنگهداری و تعمیراتتأسیسات، نفت

 واحدنگهداری و تعمیراتتأسیسات،   ها پسماندهای رنگ و حلال

 واحدنگهداری و تعمیراتآشپزخانه، باغ،   مواد قابل اشتغال )گاز، بنزین و ...(

 باغ کود و مواد شیمیایی )حشره کش، قارچ کش، علف کش(

 واحدنگهداری و تعمیرات مواد شیمیایی پاک کننده

 امور اداری کارتریج جوهر 

 اموراداری،   خوان CDفلاپی و 

 ، اموراداری،  واحدنگهداری و تعمیرات   باتری

  مواد شیمیایی و حلالهایی که در خشکشویی استفاده می شود. 

 واحدنگهداری و تعمیرات فلورسنت، و لامپهای با دوامنئونی چراغهای 

 

 خود ارزیابی

 می کنید؟  پسمانددفع   صرف چه مقدار هزینه 

 شما ایجاد می شود؟رستوران و تالار چه میزان ضایعات توسط آیا می دانید 

 ؟شده اندحجمی تولیدبه چه آیا می دانید ضایعات ازچه نوع و 

  بازیافت شده است؟رستوران ها و تالارها  چه نسبت از ضایعات    ورا دفع می کنید؟ تانرستوران و تالار  های  پسماندچگونه 

 

بده مددیریت خودرسدتوران هدا و تالارهدای  وضدایعات پسماندچگونگی بر خورد با   برایدهید    دقیقی  ه سوالات بالا پاسخاگرنتوانستید ب

 .نیاز داریدکارآمدتری  

 

 ها پسماندچک لیست 

 پسماندهدف : کاهش ، استفاده مجدد و بازیافت 

 زمان  مسئول  ( 1-3الویت) اقدامات انجام شده  

 موارد کلی 

 پسماند منابع اصلی تولید  بررسی

 شناخت منابع مهم تولید کننده ضایعات    

 پسماند   تعیین مقدار و میزان ترکیبات    

  تعیین هزینه دفع ضایعات هر واحد    

   راستا با قوانین مواود   همرستوران و تالاربررسی اقدامات    
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 تفکیک ضایعات از مبدأ 

 شبکه های بازیافت محلی(   توسط)از مبدأ    پسماندماندهی تفکیک  سا    

 پسماند   ماندهی فضای کار اهت تفکیک  سا    

   تشخیص ظروف از روی رنگ، برچسب یا علامت(pictogram)    پسماند   برای هر نوع    

 استفاده از ظروف مختلف  آموزش کارکنان برای    

 پسماند مرتب تفکیک    کنترل    

 ضایعات  یکل کاهش

   پسماند   میزان  حداقل رساندناهت  به  رستوران ها و تالارهاسفارش مواد مطابق با نیاز    

   آن  تعمیر تجهیزات تا تعویض قطعات  نگهداری واولویت به    

 آنها   مصرف  عمر  انتخاب محصولات با دوام و استفاده صحیح به منظور افزایش طول    

 آن  به اای انواع دورریختنی  استفاده از محصولات قابل استفاده مجدد    

 د ن که برای یک نفر بسته بندی می شو  یده از محصولاتمحدودکردن استفا    

 بیر لازم برای مواد زائد غیرقابل بازیافت اتد

   های مایع با رعایت قوانین مواود    پسماندبااحتیاط دور ریختن 

 
   

   دفع مواد زائد غیرقابل بازیافت وقابل استفاده مجددبا بکارگیری روشهای مناسب )مطابق با

 قوانین مواود( 
   

   کار انجام    سهولت  ی الوگیری از آلودگی وبرا آن  تفکیک مواد زائد خطرناک از بی خطر    

   خطرناک های    پسماند  احتیاط لازم برای دفع    

   دور نیانداختن باتریها و انباره ها به همراه ضایعات خانگی    

 کاهش ضایعات بسته بندی 

 بسته بندی را دارند   میزان  خرید موادی که حداقل    

 کیفیت   یا بی  کم  مواد  خرید با پرهیز از سفارش   بهینه سازی    

  اولویت دادن به فروشندگانی که بسته بندیهای خود را پس می گیرند    

   ،بررسی امکان فروش برخی از ضایعات به بازیافت کنندگان )کاغذ، مقوا، پلاستیک، فلزات

 شیشه، مواد زائد آلی( 

   

 بر محیط زیست  ها پسماند ت سو کاهش اثرا

 قوانین مواود   طبق    پسماند  محلی اهت دفع    یافتن راههای مناسب    

 طبیعت    پراکنده نکردن آنها در  و  در فضای باز   پسماند  یا دفع  نسوزاندن    

   را دارند   و دوام بیشتریکمتر  آلودگی  انتخاب محصولاتی که    

 به افراد بومی  رستوران ها و تالارهاغیر ضروری    و اهداء وسائل  الکترونیکیبازیافت وسایل برقی و

   آن منطقه )در صورت نیازشان(

   

 آشپزخانه 
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 اموراداری 

 تا سر حد امکان یپرینت اسناد و استفاده از پست الکترونیک استفاده از کاهش      

 استفاده شده  هایاستفاده از قسمتهای سفید کاغذ    

  حدامکان تادستگاه کپی و پرینتر توسط چاپ از دوطرف  روش هایاستفاده از    

 بازیافتی   هایدرصورت امکان، استفاده از کاغذ    

 امع آوری اداگانه ضایعات کاغذ و مقوا    

 رنگی  های محدود کردن استفاده از کپی و پرینت    

  آنها  دستگاه کپی به تأمین کنندگان عودت تونر و کارتریج اوهر چاپگرها و    

 پلاستیکی( های استفاده از ظروف یکبار مصرف )فنجان و لیوان عدم    

 

 تهیه کرده اید)تازه   قبلاکه    خوراکی  تاریخ انقضاء مواد غذایی و استفاده از مواد  تواه کامل به

   بخریدوتازه مصرف کنید(

   

 نگهداری می    و به صورت صحیح  مناسب  مواد تازه و فاسد شدنی در دمای  اینکه  اطمینان از

 شوند 

   

   آنها اهت ارتقاء سطح تلفیک    از ابتدا  در ظروف مخصوصها    پسماندقرار دادن    

 به طور اداگانه به منظور تهیه کود یا استفاده از آنها بعنوان غذای  آلی   امع آوری مواد زائد ،

 حیوانات 

   

   بازیافت بطریهای(PET)  کیلو گرم سوخت نفتی    100در    و شیشه ای )بازیافت یک تن شیشه

 بسته های فلزی )قلع و آلومینیوم(   نیزمی کند( و    صرفه اویی

   

 ها برای الوگیری از مسدود شدن لوله ها    عدم تخلیه روغن به داخل سینک ظرفشویی یا توالت

 و اختلال در سیستم فاضلاب  

   

 محیط زیستمتناسب با   های  دفع آن از طریق روشامع آوری روغن استفاده شده و    

 دفع صحیح آنها   به اهتضایعات مایع در ظروف مناسب    ریختن    

 تا سر حد امکان   ز ظروف غذایی یکبار مصرفااستفاده    عدم    

   ی بهداشت  بارعایت مسائل(  و ...انفرادی )مانند کره ، مربا بندی های  ه  بستکاهش استفاده از    
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 خرید سبز / ینحوه خرید / سیمای اکولوژ-4
 

 خود ارزیابی

  ؟محلی استفاده می کنید   اانا آیا حتی الامکان از 

  هستید ؟  مجددآیا طرفدار محصولات قابل بازیافت و قابل استفاده 

   ؟آگاهید اانا  وخرید روند تهیهچگونگی  ازآیا 

 خریداری می کنید؟ را  مصرف آب و انرژی طراحی شده اند آیا اسباب و تجهیزاتی که برای به حداقل رساندن 

   ؟هزینه می کنید محیط زیستهرچه بهتراز حفظ درراستایآیا 

  اقداماتی که در اهت حفظ محیط زیست انجام داده اند مطلع اید؟   وتان رستوران و تالارآیا از تأمین کنندگان مواد اولیه 

 

 دهید.ات لازم را صورت ید خود تغییرخرنحوه  تادر لازم استشما منفی است اگربیشتر پاسخهای 

 

محصدولات اندرژی زای   د مانندنکمتری روی محیط زیست دار  ات سوکه اثرد از محصولات برچسب داری  نمی توانرستوران ها و تالارها

مقرون بده لحاظ اقتصادی بسیار این محصولات بهبرسوداکولوژیکی،لاوه .ع استفاده کنند است Energy Starطبیعی که حاوی برچسب 

 .کرد صرفه اویی انرژیدرمصرف   %50تا  20می توان وسایل برقی   چنیناستفاده ازصرفه نیزهستند به گونه ایی که با

 

 خرید نحوه   چک لیست   
 خرید سبز مصرف بهتروهدف : 

 زمان  مسئول  ( 1-3الویت) اقدامات انجام شده  

 عمومی 

 ضروری    صرفا  خرید مایحتاج    

   ناشی از حمل و نقل   های  محصولات محلی برای کاهش آلودگیخرید    

   زیست  برچسب    دارایو یا  تعمیر  /ستفاده مجددا خرید محصولات قابل بازیافت/در صورت امکان

نباید)مانند محصومحیطی باشندچراکه  از مسافتهایلاتی که  وارد شده  حمل و    دراین  طولانی 

   (از بین خواهد رفتها مزیتهای اکولوژیکی آن   ها  نقل

   

 رستوران و تالارتجهیزات  از محصولات و  هبهین  تفاداس    

 هنگام خرید  در  انرژی تجهیزاتدر نظرگرفتن میزان مصرف آب و    

 از یک نوع ماده در بسته بندی آن  ویااینکه صرفأبسته بندی  حداقل    با  یترایح دادن محصولات

 همگن و پلی استری ( مواد)استفاده شده باشد  
   

  پرهیز از محصولات یکبار مصرف    

 بازگشتبا  اارا کرده وبهره وری سبزرا  ی که قبلا معیارهای  شناسایی و انتخاب تامین کنندگان  

 ند موافق اها  آناز    صحیح  ها و استفاده  بسته بندی
   

 انرژی   صرفه اویی در  گرم برای  یبا دمنده هوا اایگزینی کاغذ توالت در دستشویی ها    

 انتخاب محصولات سبز   بهمیهمانان    علاقه مند کردن    

   آنها  استفاده می شوند به اای خریدنرستوران ها و تالارهااااره تجهیزاتی که به ندرت در      
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 و باتریهای قابل شارژ اهت استفاده مجدد از آنها   ه و کادمیوم مناسب برای باتریخرید ایو    

 آشپزخانه 

 درصورت امکان، انتخاب محصولات آلی    

 انتخاب میوه ها و سبزیجات فصلی    

 رنگ دهنده با    یا  نگهدارنده و  و  استفاده از محصولات تازه با مقدار کم یا بدون مواد افزودنی

 بسته بندیهای کوچک 

   

 یک نفره    خریدن بسته های بزرگ به اای بسته های کوچک    

   تواه به مبدأ ماده خوراکی    

   با راندمان بالاوسایلی  مجهز کردن آشپزخانه به      

   آلودگی  میزان  انتخاب پاک کننده هایی با حداقل    

 رستوران 

  پرهیز از استفاده از دستمالهای کاغذی    

   استفاده از رومیزیهای ساخته شده از مواد دوستدار محیط زیست، رنگهای بی خطر، فلزات

   فرمالیدهاسنگین و

   

   مقاوم به شستشو   البسهانتخاب    

 استفاده از نوشیدنی های طبیعی ویا خرید نوشیدنی هایی بابطری های قابل بازیافت 

 

   

  ااتناب از فنجانهای پلاستیکی یا ظروف یکبار مصرف    

 امور اداری 

  ج و تونر اوهر قابل استفاده مجدد کارتریخریدن    

  آن استفاده  شته و از مواد سفید کننده نیزدردا   قابل بازیافت  فیبر  %50ی که حداقلخریدن کاغذ

 شده باشد ن

   

   قابل بازیافت  و  انرژیپائین    مصرف  ،با دوام وسایل باازاستفاده        

   در صورت عدم    وسایل    صرفه اویی در مصرف انرژی مال خاموش کردنی  شیوه هااستفاده از

 ازآنها استفاده  

   

  استفاده از باتریهای قابل شارژ    

 باغ

   کشاورزی   محصولات  برایاستفاده از کودهای آلی یا بیولوژیکی    
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 تدارکات / مدیریت پربازده -5

 

 خود ارزیابی

 آیا آمار مربوط به انبار را به روز ثبت می کنید؟ 

 آیا روشهای خاصی را در ارتباط با مدیریت و ذخیره سازی کالاها به کار می برید؟ 

 می دهید؟  تانبه کارکنان مصرف آیا اطلاعات یا آموزش خاصی در مورد شیوه های صحیح 

 ًمی کنید؟   انبارهایتان را بررسی به طور مرتب آیا معمولا 

 

 .را در الویت کارخود قرار دهید وانبارداری  اگربیشتر پاسخهای شما منفی است، بازبینی روش تدارکات

 

 می شود.   ضایعاتاستفاده از مواد با کیفیت و شیوه صحیح نگهداری آنها سبب کاهش  

 

 

 چک لیست تدارکات

 موجودی انبار و کنترل رسیبر مدیریت، هدف :

 زمان  مسئول ( 1-3الویت) اقدامات انجام شده  

  مواردکلی

 به انبار   کیفیت کالاهای تحویل داده شده

 رستوران و تالار به شده ه بندی محصولات تحویل داده بست وضعیت بررسی    

 بندی هاو اطمینان از سالم بودن آنهابسته  داخل بررسی محتویات      

 آن به تأمین کنندگان اانا  معیوبدن برگردان      

 شرایط انبار 

 ماندهی سیستماتیک انبارسا    

 فرد مسئول دیگریا هر   سرپرستمقررات انبار طبق دستور   عمل به    

  بطور مستمر و اطمینان از سالم بودن آنها در طول مدت  بررسی بسته بندیها

 نگهداری در انبار  
   

  تهیه برنامه زمان بندی حفاظت انبار و فروشگاههای عمده فروش    

  اراانا  انبلیست  کردنبه روز     

  انبار مواود در سازی عدم نگهداری صحیح یا مشکلاتمستند    

 ذخیره مواد شیمیایی 

 شده  ه بندی محصولات تحویل گرفتهبررسی بست    

  ی مطمئن و( در مکانآنها اکخطرنع انوا نگهداری تمام مواد شیمیایی )بویژه 

 شخص م
   

 این مواد تهیه شده توسط شرکت سازنده های  رعایت دستورالعمل     

  مواد پرخطر روی  برچسب گذاری    
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  داشته باشند  تیفعل و انفعالادی که می توانند موا نگهداریپرهیز از    

 ای که سبب بروز حادثه  مناسب بودن شیوه های نگهداری به گونه ایی اطمینان از 

 ( ....نشوند)مال رعایت دمای مناسب تهویه مطبوع و 

   

 گرما یاعال در معرض نور خورشید تقرار دادن مواد قابل اش ااتناب از      

 از آنها زیاداستفاده  عدممحدود کردن دسترسی به مواد پرخطر و    

 سازی مصرف  بهینه

 مواد  اتلاف ضایعات وبرای محدود کردن  بی رویه و بدون برنامه هایریدپرهیز از خ    

 مرتب آنها و ثبت انباررسی ذخایربر    

  اری   شده اند  خریدلا باول ااناسی که ق"که قانون این  رعایتبه آموزش کارکنان

 "یدنمایمصرف را

   

 ضایعات و نشت 

  استفاده از تجهیزات مناسب   ا ب و آلودگی هثبروز حادااتناب از    

   اتلاف محتویات   و اهت کاهش نشتی  اطمینان ازکامل بسته بودن درب اانا

 داخل آن 
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 پیرامون  چشم انداز و هماهنگی باصدا، کیفیت هوا -6

 

 صدا   6-1

 

 خود ارزیابی

 ؟است تا بتوان سطح صدا را در آنجا محدود کردشما سروصدازیاد رستوران و تالار آیا میدانید درکدام بخش 

   ؟قرار دارند  بلند ایدر معرض صد رستوران و تالارکنان  چه تعداد از کارآیا میدانید 

 ؟ داشته اندشکایت   صدااز سرو شما رستوران و تالارهمسایگان  میهمانان یا   تابه حالآیا 

 

 .به صورت صحیح واصولی باشد ویابه دلیل عدم رعایت مواردآن صوتیکاری   عایق  عدم ازسروصداممکن است بدلیلمیهمانان شکایت  

 

 

 داچک لیست ص
 صدا اثرات سوازوکارکنان  تامین آسایش میهمانانهدف : 

 زمان  مسئول ( 1-3الویت) اقدامات انجام شده  

  مواردکلی

 ارزیابی خطر 

 اندازه گیری سطح صوت و ثبت آن    

 بازرسی تغییرات سطح صوت در مکانهای پرسروصدا    

 اثر روی محیط زیست 

 مبدأکاهش صدااز      

 صدا کاهش  اهتروشها سایرصوتی و های   نصب عایق    

 رستوران ات اصولی در مجموعه تغییر

  ساعات مورد توافقدر اانا پذیرش    

 اای دیگری به یا عایق بندی های صوتی  ی با ماشینهای پرسروصدا به مکانهای انتقال

 رستوران ها و تالارها از دور
   

 حفاظت از کارکنان 

 مدت    بلنددر  آنان ی  بر سلامت مخرب صدا راتیاثت  کارکنان از کردن  آگاه    

 در معرض صدای بلند  که  ( افرادیگوش های محافظت از هم کردن تجهیزات برای) افر

 قرار دارند

   

 مراقبت از سلامت میهمانان و کیفیت محیط زیست 

   انجام فعالیتهای پر سروصدا در زمانهاییکه حداقل مزاحمت را برای میهمانان و اطرافیان

 باعث شود  

   

   نمایش پوسترهایی در معرض دید کارکنان اهت ارتقاء آگاهی آنان    

 

http://www.iran-gma.ocm/


  gma.ocm-www.iran       insta: green_mangement  

 کیفیت هوا  2-6

 

 خود ارزیابی

 را بررسی می کنید؟ رستوران و تالاری آیا به طور مرتب تجهیزات سوختی و تهویه هوا 

 بین می برید؟واز  کرده  مدیریت   آنها چگونه مایعات سرمازای یخچال ها را در هنگام تعویض 

 ؟  یداهمیت می ده آن مطبوع به تهویه  کافی  و به حد  ی اختصاص دادهسیگارافراد  به  یهای مکان خود رستوران و تالاردر   آیا 

 نگهداری می کنید؟ بطور مرتب آیا از سیستم آب گرم 

 آیا برای کاهش تکایر مواد آلرژی زا گامی برداشته اید؟ 

 خود داشته باشید. رستوران و تالاراگر اکاریت پاسخهای شما منفی است، باید تواه بیشتری به کیفیت هوای 
 

 چک لیست هوا

 از میهمانان و کارکنان مراقبتو رستوران ها و تالارهای هدف : بهبود کیفیت هوا

 مان ز مسئول ( 1-3الویت) اقدامات انجام شده  

 مواد آلرژی زا  

 و حتی الامکان ثابت نگهداشتن  )و مخازن آب گرم ها  شبکه  نگهداری اصولین از یناطما

 دراه سانتی گراد(  55دما در
   

 درطولانی مدت های عدم استفاده زماندر پاکسازی مخازن و شیرهای آن    

  اهت کاهش   این مکان ها سفید کننده و تهویه پاکسازی مکانهای کپک زده بامواد  

 رطوبت  میزان
   

 آویزهای دیواریها بامحدود کردن استفاده ازفرش،قالیچه و شپشالوگیری ازرشد . 

 
   

 بیرون کیفیت هوای  

  از دیگهای بخار و تجهیزات سرماسازمرتب بررسی و نگهداری    

 جهیزات تهویه هواتعویض مرتب فیلتر ت    

 انواع گاز سوز  نفتی و یاهای ینی کوره های قدیمی با سوخت اایگز    

 استفاده از نفتبه مبرم صورت نیازدرتنهاسولفور کم،باهای سوخت استفاده از    

 فریزرها(، بررسی محفظه  وا،یخچال و)تهویه هم لیستی از کلیه تجهیزات سرماسازتنظی

    د. نکه باعث تخریب لایه ازن می شوCFC سرمازایکاهش یا دفع مواد اهت ی آنهاهوا

   

  های سرماساز درسیستمها  کنترل نشتی    

 چرا که ) اند مواد هالوژنه  ی که فاقدولهای آتش نشانکپس باآتش ستفاده ازسیستم مهارا

 مخرب لایه ازن هستند(   موادهالوژنه

   

  هنگام تحویل اانا شان   خاموش کردن وسائط نقلیهگان اهت ازراننددرخواست    

 درونی کیفیت هوای 

 بالا  کارکردباتهویه مطبوع  خریدسیستم    

   آنهاسو یا کاهش اثراتحذف ،شناسایی منابع آلوده کننده    
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   تعیین مکانهایی که سیگار کشیدن در آن ممنوع است    

 مخصوص سیگاری ها   تعیین مکانهایی    

 نشده استفاده  در ترکیبات آن هاگازهای محرک انتخاب اسپری هایی که از    

  بخارها  "فضای بسته نگهداری نشود در" مواد شوینده) العملدستور رعایتاطمینان از

 (و..نظایرآن"دناستنشاق نشو

   

  فرار ترکیباتبرای الوگیری ازانتشار ها  حلال فاقداستفاده از محصولاتی که     

  دوست با محیط زیست(  طبیعی پاک کنندهازمواداستفاده(    

  ( یت را افزایش دهدوسممباهم )واکنش بین مواد می تواند  پاک کنندهاستفاده موادعدم      
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 نهماهنگی با محیط پیرامو 
 

 یکپارچگی چشم انداز و حفاظت از منابع طبیعی  6-3

 

 خود ارزیابی

 ؟شکل و اندازه می باشد،رنگ  لحاظپیرامونش ازمحیط  با ناسبتمشما رستوران و تالار  ظاهرآیا 

 ؟ایدکرده  استفادهخود رستوران و تالاربیرونی درطول روند ساخت وساز فضای یطراحشماازمهند  معماراهت   آیا 

 ؟ منطقه استویاسازگاربا بومیمحصولات شمااز رستوران و تالار ساختمانامصالح ساختمانی به کاررفته درآی 

   ساخت وساز بهره لازم را گرفته اید؟هنگام  آیاازواوداستادکارهای ماهربه 

   ؟کردن فضای بیرونی بسنده کرده اید به سنگفرشیاکرده وطراحی  هتعبی  باغچهباغ وآیا 
 

 .صورت دهیداقداماتی حتمارستوران و تالاربرای بهبودچشم اندازاست منفی است،بهترپاسخهای شمااکارگرا

 

 پیرامون منابع طبیعیباچشم اندازوحفاظت ازرستوران ها و تالارهاهماهنگی  چک لیست  

 هدف : بهبود کیفیت هوا و حفاظت از میهمانان و کارکنان

 زمان  مسئول ( 1-3الویت) اقدامات انجام شده  

 طراحی رعایت موارد زیست محیطی در    

  معماری محیط پیرامونارزیابی مستمر     

 منطقه هویت بومیحفاظت ازمیراث طبیعی و    

 بومی  دوامستفاده ازمصالح باا      

 دلپذیروسبزمحیطی ایجاد   اهتو تالار رستورانهای  باغچهوباغ  طراحی 

 منطقه ( باسازگار گیاهان بومیاستفاده ازترایحاً)

   

 مناطقی که در معرض دید عموم نباشد  بهپارکینگ  انتقال    

  باشد از مصالحی که با شرایط بومی آن منطقه سازگار ویا استفادهمحلی انتخاب مصالح    

 

 نتیجه اقدام 

 با محیط پیرامون  توازن زیستی مصالح استفاده شدهبررسی  مصالحی که قبلاً  امتحان شده اند بکار بردن

 تضمین توسعه پایدار قابل تجزیهاستفاده از مصالح خام  

 استفاده از مصالح مختلف برای عملکردهای متفاوت ترایح دادن تنوع به یکنواختی

  ومنطقه ای  فرهنگی  رعایت مسائلبه کارگیری مصالح بومی با   منطقه ای  مصالح اراح دانستن

 و پرهیز از هزینه های اضافینیازهادر حد لزوم تخمین و برآورد  طبیعی  حفاظت از منابع

 والوگیری ازآسیب به آنطبیعت استفاده بهینه از استفاده از انرژیهای طبیعی
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