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 (1)محیطیزیستمعیار یک: کیفیت 

 

کد   زیرمعیار 

 معیار 

 حاصل از استقرار نظام ساختمان سبز   منافع هدف

ارزیابی چرخه 

 عمر ساختمان 

ENV1.1 ✓ و    برنامهساختمان با    عمرچرخه    یسازگار  کردیاز رو  نانیاطم

 اهداف ساخت و ساز 
   طیدر محهای آلاینده  گازمربوط به انتشار    راتیکاهش تأث ✓
 ساختمان    عمر  در تمام مراحل  ریناپذ  دیمنابع تجد  حداقل  مصرف ✓

o زیستمحیطسازگار با  و    اطلاعات جامع  طراحی بر اساس   

o   ساخت و ساز   اقتصادی و زمان-محیطیزیست ر  منظاز    سازیبهینه  یهاراه حل   بودنفراهم 

o  کاهش انتشار گازهای گلخانه ای 

های پیامد  

محیطی زیست 

 محلی 

ENV1.2 ✓   در مراحل  همه مواد خطرناک    ینیگزیجا  ایکاهش، اجتناب

  یها   بیآس  )، جانوراناهانیگ  یبر رو   یآماده ساز   ای  زساخت و سا 

 ( بلند مدت   ایکوتاه مدت، متوسط  

o داخل خانه    یهوا   تیفیدر بهبود ک  ینه تنها سهم مهم  زیستمحیط ستفاده از مواد سازگار با  ا

 .  کندمیکمک    زیساختمان ن  ی، بلکه به کاهش خطر آلودگدارد

o یساختمانواد مصرفی در  در مورد م   ایگسترده اطلاعات  از    اتالوگ ساختمانارائه ک   

o راه    افتنیروشن ساختن کمبودها و    یدر ساخت و ساز، برا   تیفیک  نیتضم  دراطلاعات    نیا

   مهم هستند.  بردن آنها  نیاز ب  یمناسب برا  یها

o برخوردار است.    یاساس  تیاز اهم  یدارنگه  هایهزینهزمان  هم  سازیبهینه 

از  برداریبهره

  داریپا  منابع

ENV1.3 ✓   در سراسر    ساتیدر ساختمان و تاسسبز  استفاده از محصولات

 ارزش   رهیزنج

و    محیطیزیست شناخته شده    یمطابق با استانداردها   هیمواد اول ✓

   یاجتماع

o ذی نفع  همه افراد    نیدر ب  مصرف شده  داریپامنابع  در مورد    سازی  یآگاه  و  تیشفاف 

o گرددمی به دست آمده    اتیتجرب  عی امر منجر به گسترش وس  نیا . 
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 (2)محیطیزیستمعیار یک: کیفیت 

 

 حاصل از استقرار نظام ساختمان سبز   منافع هدف کد معیار  زیرمعیار 
 یدنیآب آشام

 حجم و

 فاضلاب

ENV2.1 ✓ با    یدنیآب آشام  یو کاهش تقاضا  یعیحفظ چرخه آب طب

  یپساب و استفاده از منابع محل   افتیباز
o   یجار  هایهزینهکاهش   

o و    متیبه استقلال از نوسانات قمنجر  )چاه ، آب باران(  یفاضلاب و استفاده از منابع محل  افتیباز

 .گرددمی آب  در دسترس بودن  

 یکاربر

 نیزم 

ENV2.2  ✓   مراقبت  و    یاهداف ساختمان  یبرا  نیاز زم  یکاهش استفاده اضاف

 خاک  از  

o از بعد بیولوژیکی و اقتصادی  کم    زانیو خاک به م  نیاستفاده از زم 

o      بیشتر  میبهبود اقل  کمتر وفاضلاب 

تنوع  

در    یستیز

 تیسا

ENV2.3  ✓ یمحل  طیدر مح  یستیحفظ تنوع ز   o   کنندمی   یشتریب  یو سلامت  یاحساس شاد   یعیطب  طیمح  کیدر  افراد . 

o دارد بر سلامت افراد    یادیز  اریبس  ریتأث  یذهن  یستیبهز 

o کنندمی  جادیاز ساختمان ا  یمثبت  ریتصو  یاحترام به جانوران محل  . 

o دهد.می  را کاهش    یبعد  هایهزینه  ، محلاقلیم  مناسب با    اهانیانتخاب گ 
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 یت اقتصادی فمعیار دو: کی

 حاصل از استقرار نظام ساختمان سبز   منافع هدف کد معیار  زیرمعیار 

هزینه چرخه  

 ساختمان  عمر 

ECO1.1 ✓ ساختمان عمر در کل چرخه    یاستفاده معقول و آگاهانه از منابع اقتصاد 

 ساختمانی  جراتا ا  اقتصادی از طراحی  سازیبهینه   هایزمینهتوجه به   ✓

 اجرا    تا  یطراحاز    یاحتمال  هایهزینه منظم بر    نظارت ✓

o   کوچک  هایهزینهتوجه به    ،برداریبهره و    ساخت  هایهزینه علاوه بر بازده حاصل از  

   گرددمینیز مهم  

o   ساختمان  عمرچرخه    نهیمحاسبه هزمیان مدت و بلند مدت در    هایهزینهتوجه به   

o ذی نفع   هایطرف آنها به    بلاغو اعمر  چرخه    نهیمحاسبات هز 

o   شناسائی راه کارهای مدیریت مالی 

  یریانعطاف پذ

 ی و سازگار

ECO2.1 ✓ جادیطرح ساختمان تا حد ممکن و ا  یر یبا هدف انعطاف پذ  اریمع  نیا  

 است.   به شرایط مطلوب تر  لیتبد  یممکن برا  لیپتانس  نیشتریب

o  کاربر   تیرضا  شی به افزا  ازهاین رییساختمان در تغ  یسهولت سازگار 

o   طول عمر ساختمان  افزایش 

o   متحمل شده در طول چرخه عمر    هایهزینهکاهش 

o ریسک پذیری و    یر یانعطاف پذ 

o     مان بلند مدت ساخت  یاقتصاد  تیموفقکمک به 

پایداری  

 تجاری 

ECO2.2 ✓   بازار  افزایش سهم  کاربر و    رشی با حداکثر پذ  ییهاساختمان   جادیا o ی نادرست منابع مال  صیتخص  عدم 

o   خالی از ساکنین  ساختمانعدم پایداری 

o  در حفظ ارزش ملک  خوب،    یدوام تجار 
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 یو عملکرد یاجتماع /یفرهنگمعیار سه: کیفیت 

 حاصل از استقرار نظام ساختمان سبز   منافع هدف کد معیار  زیرمعیار 

  شیآسا

 ی حرارت

SOC1.1 ✓   گان کنند  استفاده  یمناسب برا   یحرارت  شیآسا  نیتضم 

 در طول سال بدون در نظر گرفتن فصل    آسایش حرارتی ✓

o کاربران ساختمان  و    نافزایش رفاه فردی ساکنی 

o از امکانات    تیرضا  افزایش 

o   کاربران ساختمان    وریبهره افزایش 

  یهوا تیفیک

 داخل

SOC1.2 ✓ نگذارد. یمنف ریو رفاه کاربران تأث یتا بر سلامت یداخل یهوا یکاف تیفیاز ک نانیاطم o  نی بنابرا ،  کندمیصرف  ی درصد از وقت خود را در اتاق ها 90انسان معاصر بیش از  

 دارد.   یی نقش بسزا  یداخل خانه از نظر عملکرد و سلامت یهوا تیفیک

o دهد.  ی م شیکاربران را افزا  ت یهوا در اتاق ها رضا  یبالا تیفیک 

کاربران    یو راحت  وریبهره از    نانیاطم  یمهم برا   ازین  کیخوب    یصوت  طیشرا o کاربر    یاز راحت  نانیاطم   بااتاق    یصوت  طیبه شرا  یابیدست ✓  SOC1.3 یصوت  آسایش

 است. 

  آسایش

چشم  / یبصر

 انداز 

SOC1.4  ✓ یو بدون وقفه نور روز و نور مصنوع یکاف نیاز تأم نانیاطم   

 است و مولد   یو کارآمد یرفاه عموم  عامل یبصر آسایش ✓

 مثبت دارد.   ریانسان تأث ی و جسم ی بر سلامت روح  یعینور طب ✓

  ییاز نظر روشنا  یدر مصرف انرژ یادیبالقوه ز   ییاز نور روز، صرفه جو  رآمد استفاده کا ✓

 .کندمی جادی ا یمصنوعهای و خنک کننده 

o و رفاه دارد.   یبا احساس راحت  یکاربر ارتباط تنگاتنگ  تیرضا 

o گذارد.  یم  ریتأث  برکار  تیو رضا  وریبهره به شدت بر    یبصر   آسایش 

 ساختمان    یداخل  یکاربر در فضا  تیاز رضا  ییبه سطح بالا  یابیدست ✓  SOC1.5 کنترل کاربر 

،  شدیدو محافظت در برابر تابش    هی، ساهیتهو  میتنظ  ییکاربران به توانا  تیرضا ✓

 ( استاندارد  ماتیفراتر از تنظ  دارد)بستگی    یبه دلخواه فرد   ییدما و روشنا

o داشته باشند داخل خانه    یرا بر آب و هوا   ریتأث  نیشتریب  ساکنین 

o کندمیکمک    شتریب  وریبهره و    تیساختمان به نوبه خود، به رضا  شیآسا. 

 یفضاها تیفیک 

و   یداخل

 ی خارج

SOC1.6  ✓ میکاربران قرار ده  اریبالا را در اخت  تیفیبا ک  یو خارج  یداخل  یفضاها   

 دهد.   شی افزا  یمدت طولان  یهمه کاربران را برا   یملک و راحت  یداریپا ✓

o  کاربران و ساکنان    یو شاد   ی، سلامت  بالا  تیفیبا ک  یبا فضاها  ییهاساختمان

 بخشند. ی را ارتقا م  یو تعاملات اجتماع  کنندمی   تیخود را تقو

o شود.   یساختمان م  یباعث بهبود ارزش سودمند   یقابل توجه  طوربه 

و   یمنیا

 ت یامن

SOC1.7 ✓ تا حد    ریسک پذیریخطرناک در ساختمان و    یها  تیاز موقع  یطراح  در

 کند.  یر یممکن جلوگ

o دارد.    ینقش مهم  ساکنین  یبالا در راحت  تیاحساس امن 

o کندمی حرکت را محدود    یو اضطراب آزاد  نانیعدم اطم. 

o چالشهای محیطی را  یطور کلب  دهندمی  ش ی را افزا  تیکه احساس امن  یاقدامات  

 دهند میکاهش  

http://www.iran-gma.com/


                                
 

 پایدار / چک لیست ارزیابی ساختمان سبز انجمن مدیریت سبز ایران  2023+ الزامات    2020 ویرایش 

 gma.com-www.iran  انجمن مدیریت سبز ایران  

 2024 جزوه آموزشی ساختمان پایدار   

Page | 

1154 

 (1)یفن ت یف ی کمعیار چهارم: 

 حاصل از استقرار نظام ساختمان سبز   منافع هدف کد  معیار زیرمعیار 

  آتش از    یمنیا
TEC1.1 

بافت ساختمان    ،واناتی ح  ،انسان  یمنیو ا  یزندگ  به  یحوادث آتش سوز  ✓

 و باعث آلودگی می شود. رساند    یم  بیآس

از    ریناپذ  ییجدا  یبخش  "در برابر آتش  یمنیا"مسئله  بدین جهت   ✓

 ساختمان سبز است.   نامهیمراحل صدور گواه

   .دیتوجه داشته باش  لطفاکسب مجوز از ارگانهای رسمی مهم است.   ✓

o جان و    یکاهش تلفات احتمال  یدر برابر آتش سوز   یمنیاقدامات ا  یاصل  یای مزا

رو    نیو از ا  یسوز از آتش   یناش  یهابیتخر  نیو همچن  یآتش سوز  نیجراحات ح

 پس از آن است.    تیو مسئول  راتیمربوط به تعم  هایهزینه

o ذیل است:   در برابر آتش شامل موارد  یمنیا  اقدامات 

 از اشتعال آتش    یر یجلوگ ▪

   یآتش سوز   راتیمحدود کردن توسعه و تأث ▪

 در هنگام ساخت    ریزیبرنامه  ▪

 ساختمان  به ساکنان  آموزش   ▪

  صدا  قیعا
TEC1.2 

 اتاق    درمتناسب    یصوت  قی از عا  نانیاطم ✓

 از حد    شیمزاحمت بجلوگیری از   ✓

o ساختمان دارد.    کیکاربران در    تیدر رفاه و رضا  ییبسزا  ریمزاحم تأث  یکاهش صداها 

o داشته باشند    یسازد تا تمرکز بهتر  ی خوب کاربران را قادر م  یصوت  قیعا 

o   کندمیآنها کمک    یخصوص  میحفظ حردر   

o    کندمی  جادیآنها ا  یبرا  یآرامش و سکوت بهتر   

  تیفیک

  پوشش

 ساختمان 

 
TEC1.3 

 مطبوع در ساختمان    هیتهو   یبرا  یانرژ   یتقاضاحداقل سازی   ✓

 ساختمان    بیاز آس   یر یبالا و جلوگ  یحرارت  شیآسا ✓

o   کم   هایهزینهکاربر و    یبه راحت  یابیشده لازمه دست  ریزیبرنامه کاملاً    یساختمانپوشش

 است   یانرژ 

و    ی فناور

 ساختمان 

 
TEC1.4 

  ستمیاستفاده ممکن از س  نیساختمان با بهتر  یطرح مفهوم  کی  جادیا ✓

   ریپذ  دیتجد  یمنابع انرژ  و  یها

 و تطابق با شرایط بومی    یکاربر  برای  طیتناسب با شرااز  نانیاطم ✓

o  ها و    نهیهز  شیخطر افزا  ری دپذیتجد  یو منابع انرژ   ری انعطاف پذ  یاستفاده از فن آور

 دهد    یرا کاهش ماز ساختمان    خارج  یها   یوابستگ

o   شود.   یم  یمهندساقدامات  مدت    یطولانعامل دوام 
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 (2)یفن ت یف ی کمعیار چهارم: 

 

 حاصل از استقرار نظام ساختمان سبز   منافع هدف کد معیار  زیرمعیار 

  زی سهولت تم

  یکردن اجزا

 ساختمان 

 
TEC1.5 

  یو تلاش لازم برا   نهیکاهش هز  یبرا  یو فن  یاقدامات ساختار   یاجرا  ✓

 ترارزان نظافت  

o در    یقابل توجه  ریکرد، تأث  زیسازه ساختمان را تم  کیتوان    یمسئله که چگونه م  نیا

 ساختمان در طول استفاده از آن دارد.   کی  محیطیزیست  راتیها و تأث  نهیهز

o     دارند و در    اجیاحت  یشوند به مواد پاک کننده کمتر  یم  زیتم  یکه به راحت  یسطوح

 دارند.   ینظافت کمتر  هایهزینه  جهینت

سهولت بهبود  

 افت یو باز

TEC1.6 ✓ یعیو کارآمد از منابع طب  یاز استفاده اقتصاد   نانیاطم  

 ساختمانها    یگهدارساخت و ن  یبرا   ازیمورد ن  هیکاهش مقدار منابع اول ✓

 با هدف:   مواد  وریبهره   یسطح فعل  شیافزا  یبرا  یاستراتژ تهیه   ✓

   "افتیو باز   یابیسهولت باز"  اریمعبا    افتیباز ▪

 با همکاری کاربران    ای  حلقه اقتصاد    جادیا ▪

   یعیمصرف منابع طباجتناب از   ▪

   ندهیآ  ینسلها   اطمینان از دسترسی ▪

o خود اعمال    یکه کاهش استفاده از مصالح را در ساختمان ها   ییمالکان ساختمان ها

 ها بهره مند شوند.   نهیاز کاهش هز  توانندمی  زیدر مرحله ساخت ن  ی، حتکنندمی

o   اهش  . از قبیل: کشوند  یبرخوردار م  برداریبهره کاربران از اثرات مثبت در مرحله  

 و نگهداری ساختمان   ریتعم  هزینه

  انتشار  کنترل

 آلایندها  

TEC1.7 ✓ اطراف ساختمان    طیحداقل رساندن اختلال در مح 

   عتیمردم و طب  یبر رو  یمنف  راتیتأثاجتناب از   ✓

 آلایندهای صوتی و مواد    انتشار  لیبه دل          

o و    یبر سلامت  یمثبت  ریتأثمواد  و  آلاینده های صوتی  کاهش انتشار   /یری شگیاقدامات پ

 اطراف دارد.    طیرفاه حال کاربران و مح

o گرددمی ترک ساختمان  کاربران ساختمان و کاهش    وریبهره   شیباعث افزا   

  رساخت یز

 1متحرک 

TEC3.1 ✓ هوا، آب و  آلاینده هایکاهش انتشارات  )یعیدر منابع طب  ییصرفه جو  

 ( خاک 

  شیو افزا  داریپا  متحرک  رساختیز  قی کاربر از طر  یراحت  شیافزا   ✓

 کارآمد و مقرون به صرفه وسایل  استفاده از    هایفرصت

o سازد تا نوع حمل و نقل را متناسب با    یو هوشمند کاربران را قادر م  داریپا  رساختیز

 انتخاب کنند.شان    یفرد   یازهاین

o   قلاز حمل و ن  یناش  یمنف  راتیتأث  ریو سا  یسطح آلودگ  کاهش   

o   و ساختمان    تیکاربر از سا  تیرضاافزایش 

o (  یرو   ادهیو پ  یچرخه سواردو افزایش سلامتی ) 

 
1 Mobility infrastructure  
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 ( 1)کیفیت فرایندمعیار پنجم: 

 حاصل از استقرار نظام ساختمان سبز   منافع هدف کد معیار  زیرمعیار 

برنامه اجمالی  

 از پروژه 

PRO1.1 ✓ ریزیبرنامه   ندیفرا  کیساختمان با استفاده از    تیفیک  از  نانیاطم  

 از ابتدای پروژه تبط  مر  یعموم  طیشرا  نییشفاف و با تع  ،نهیبه  شده،

o انیب  ریزیبرنامه روند    یو مشخصات مورد استفاده برا   از یمورد نمنابع    ،برنامه  ،اهداف، الزامات  

 شده است. 

o   مداوم برآورده شود.   طوربهمالکان ساختمان    یازهایدهد تا ن  یاجازه م 

o   ساختمان دارد.    یینها  تیفیبر ک  م یمستق  ریأثپروژه ت  یآماده ساز  نیا 

o می دهد  اهشچالش های انسانی و محیطی را ک 

 هایجنبه

   یداریپا

PRO1.4 ✓   از ابتدای پروژه  یداریپا  هایجنبهادغام 

 کپارچه ی  و  جامع  کردیرو  ک یدر    ماتیاز همه تصم  نانیاطم   ✓

o   بخشد    ی ساختمان را بهبود م  تیفیک  پروژه،  از همان ابتدا   یداریپا  هایجنبهادغام 

o محیطیزیست از ابعاد اقتصادی و    تیفیمربوط به ک  ماتیتصماز    ننایایجاد اطم 

  تیری مد اسناد

 دار یپا

PRO1.5 ✓ گرددآل اداره    دهیساختمان به محض کامل شدن به صورت ا   

 انحراف از نقشه ها    نیا کمترببرنامه    از اجرای  نانیاطم ✓

در    افتهیاطلاعات به صورت واضح و سازمان    هیکلدر دسترس بودن   ✓

 تاسیسات  ریمالک، مستاجر و مد  اریاخت

o ساختمان   یاز کارآمد   نانیاطم  یدیداشتن تمام اطلاعات کل 

o  امکان می دهد تا با مسئله از قبل برخورد گردد.  ریزیبرنامه   

روش اجرایی  

همسو با نظام  

شهری و  

  و ریزی طرح 

 ریزی برنامه 

PRO1.6 ✓ مدت استفاده  در طول  مردم  عامل لذت    داریپا  یساختمانها   جادیا

 شد.   دخواه

 : وابسته هستند  گریکدیبه   و فرهنگ عمومیی  داریپا ✓

   یشهر   ریزیبرنامه  •

 حمل و نقل   •

   رساختیز  ریزیبرنامه  •

 رسانه هنری   •

o  روش را برای    نیدهد تا مناسب تر  یامکان را م  نیبه مالک ساختمان ا  ریزیبرنامه

 زندگی شهری داشته باشد 
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 (2معیار پنجم: کیفیت فرایند)

 

 حاصل از استقرار نظام ساختمان سبز   منافع هدف کد معیار  زیرمعیار 

و   ساخت تیسا

  ساز / فرایند 

 ساخت

PRO2.1 ✓ در مرحله ساخت     یمحل  طی بر مح  یمنف  راتیحداقل رساندن تأث 

  مانکارانیپو دارای آموزشهای تخصصی    محیطیزیست آگاهی از الزامات   ✓

 ساخت و ساز    یدر محل ها

o برند    یروزمره بکار م  یعموماً دانش خود را در کارها  دهیکارکنان آموزش د 

o پروژه ها  و سایر    یساختمان  یها   تیسا  محیطیزیست دانش در کاهش اثرات    نیا

 مفید هستند. 

  تیفیک  نیتضم

 ساخت

PRO2.2 ✓ ریزیبرنامه از مرحله    یدار یپا  هایجنبهالزامات مربوط به    از  نانیاطم  

  تیفیک  نیتضم  یندها یفرآ  برای

 تهیه مستندات و الزامات برای جاری سازی   ✓

o ساختمان    تیفیکاسناد معتبر در    استفاده 

o   گیردمیبردار قرار  ه مستندات کیفیت ساختمان در اختیار بهر . 

  ی راه انداز

 ک یستماتیس

PRO2.3 ✓   شده    لیبه موقع ساختمان تکم  لیتحو 

   کیستماتیاز عملکرد س  نانیاطم   ✓

 است شده    یابتدا طراح  از/    هاویژگی پوشش تمامی   ✓

o  شده ساختمان    ریزیبرنامه   یهاویژگیاز اجرای    نانیاطم  ،کیستماتیس  یراه انداز

 . کندمیایجاد  

o   مصرف بهینه انرژی   هایمولفه حداقل 

با   ارتباطات  

 کاربر 

PRO2.4 ✓   ساختمان    یدار یفعال کاربران ساختمان در مورد پاآگاه سازی 

   فزایش یابدساختمان ا  یداریکمک به پا  یبراان  آن   زهیتا انگ ✓

o با رفتار و عملکرد    توانندمی تا به کاربران نشان داده شود که چگونه    یتلاش کاف

 ساختمان کمک کنند.   یدار ی خود به پا

o شود.   یم  یمشتر  تیو رضا  یحفظ مشتر  شیارتباطات موثر باعث افزا 

مدیریت  

تاسیسات و 

 تجهیزات 

PRO2.5 ✓  ساتیتاس  تیریمد  یازهاین  ریزیبرنامه   

 از ساختمان توسط کاربران    نهیبه  برداریبهره امکان     ✓

o یساختمان  اتیحاصل از عمل  یازها یزودهنگام ن  یبررس   

o یاتیعمل  هایهزینه  ینیب  شیپ   

o کل    یمربوط به کاربر و بازده انرژ   یمصرف انرژ   سازیبهینهو    ل یو تحل  هیتجز

 گرددمی  یاتیعمل  هایهزینهساختمان باعث کاهش  

 

  

http://www.iran-gma.com/


                                
 

 پایدار / چک لیست ارزیابی ساختمان سبز انجمن مدیریت سبز ایران  2023+ الزامات    2020 ویرایش 

 gma.com-www.iran  انجمن مدیریت سبز ایران  

 2024 جزوه آموزشی ساختمان پایدار   

Page | 

1158 

 ت یسا  تیف یکمعیار ششم: 

 

 حاصل از استقرار نظام ساختمان سبز   منافع هدف کدمعیار زیرمعیار 

  زیستمحیط 

 بومی 

SITE1.1 ✓   و    یطیمح  یمنف  راتیمحافظت از ساختمان و کاربران آن در برابر تأث

   دیحوادث شد

که ممکن است در    راتیبهبود مقاومت ساختمان در برابر هرگونه تأث   ✓

 وجود داشته باشد.  یمحل  زیستطیمح

o ندیآ  یبوجود م  تیسا  ییایجغراف   طیبسته به شرا  یعیخطرات طب . 

o   آنها دشوار    ینیب  شیو پ  ستین  رییقابل تغ   یکل  طوربهخطرات    نیا  یشدت و فراوان

 است. 

o  ریزیبرنامهدر مرحله    عیوقا  نیاز ا  کیهر    یدر نظر گرفتن احتمال و شدت احتمال  ،

 دهد.  یکاهش م  را  یمقاوم ساز  نوعهر    نهیهز

o    هستند.  دار ی جنبه ها پا  یاریاز بسمحلی    زیستمحیط با    ریانعطاف پذ  یساختمانها 

مثبت بر    ریو اعمال تأث  منطقهرونق در    جادیا  یاستفاده از ساختمان برا  ✓ SITE1.2 تاثیر بر منطقه 

 منطقه  

o برهمسایگان محیطی و منطقه ای خود دارد   یقابل توجه  ریتأث  ساختمان 

o   منطقه خود تاثیر مثبت دارد.   یو اجتماع  یاقتصاد   تیفیکساختمان بر شکوفایی 

o   بر    یمثبت  ری تصوکاربرد مناسب برای ساکنین دارد بلکه  خاص نه تنها    طوربهساختمان

 همسایگان دارد. 

به    یدسترس

 حمل و نقل 

SITE1.3 ✓   کاربران ساختمان و    یدر اشکال مختلف برا  داری پا  حمل و نقلارتقا

 دار یپا  یکیتراف  یها  رساختیز  جادیاز ا  نانیاطم

o حمل    لهیوس  نیتردهد مناسب   یو هوشمند به کاربران امکان م  داریپا  یکیتراف  رساختیز

 خود انتخاب کنند.    یفرد  یازها ین  یو نقل را برا 

o   گرددمی حمل و نقل مناسب باعث استفاده محدود تر از خودروهای شخصی 

o یو دوچرخه سوار   یرو   ادهیسالم مانند پ  یشوند که از سفرها   یم  بیترغ  یشتر یافراد ب  

 استفاده کنند.

به    یدسترس

امکانات  

 ی رفاه

SITE1.4 ✓ هیته  قیروزمره کاربران ساختمان از طر  یازهاین  نهیبه  نیتأم  

   یو تجار   یاجتماع  یهارساخت یز

 اجتماعی و اقتصادی برای ساکنین ساختمان   یازهایدسترسی به ن ✓

 خود ادغام شده است.   یساختمان در بافت شهر ✓

o کاربران ساختمان از    تیرضا  ،روزمره   یازهاین  یک یاز وجود امکانات در نزد  نانیبا اطم

 یابد. می   شیافزا  تیسا

o     شوند.    یتر م، مناطق شاداب یدوچرخه سوار   یرهایو مس  روهاپیاده هنگام استفاده از 

o  مضر آلودگی های  و انتشار    یصوت  یو آلودگ  یکاهش استفاده از حمل و نقل موتور 

o است.   شتریارزش ساختمان ها در مناطق پر جنب و جوش ب 
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 اهداف دوره آموزشی  

 

 آن  نسبتو در بخش ساختمان دسی و مدیریتی نفنی، مه  اقدامات •

   لیپتانس لیبه دل  ژهیبه و. مورد توجه است تغییرات اقلیمی با  

 موجود CO2کاهش انتشار  ی که در صنعت ساخت و ساز دربزرگ

 بسیار بالا است.ها ساختماندر و منابع است. چراکه مصرف انرژی  

   .نقش دارند CO2  یدر انتشار جهان یتوجهقابل زانیبه م نیبنابرا 

 مند  اقدام نظام چیمتأسفانه هاما  ،ستین  دیجد هرچند این امری

 . نیستدر دسترس   CO2eو هدفمندی با هدف کاهش 

 نیز با  و ساخت و سازهای نوین موجود   یهاساختمان  ینوساز •

 ای صورت نمی پذیرد. گلخانهرویکرد کاهش انتشار گازهای

 که منافع  ساختمانبرای نگر و خاص هدفمند، کل  یکردیرواگر تا  

 اقتصادی مالکین و سازندگان را برآورده ننماید وجود نداشته باشد، در نظام مدیریت ساختمان  

 است که  ییهمان جا  قاًیدق نجای ا با اثربخشی مواجه نخواهیم شد.

 ی پایدار و ضرورت چنین دورهای آموزشیهاساختمان  ستمیس

   نمایان می گردد.

 : بر دوره آموزشیحاکم فلسفه 

نسبت مصرف منابع به مثابه فصل مشترک اقتصاد   نیو همچن  ،یدو کاربر ی واقع ی هایژگیمورد ساختمان، و دانش شفاف در  -1

 .ساختمان زیستمحیطو 

 یسازنهیدر به که این صنعتنمونه  رانیساختمان و مد  و سازندگان  از صاحبان تیحما نامه، یصدور گواه ستمیس چگونگی -2

های  ساختمانشدن به  لیو تبد  CO2کاهش  یهالیاز تمام پتانس  برداریبهرهامکان   فعال هستند وموجود  ی هاساختمان 

 د. ننکیشده فراهم م  دیی تأ  ندیفرآ  کیرا در  ندهیآ

چراکه  شوند.  یی ها شناسالیپتانس یساختمان، تمام  اتیعمل یسازنه یبا به دی ابتدا با ،یاقبل از انجام اقدامات سازه -3

 دهد.  یارائه مجوئی برای صرفه را  یادیز لیتر است و پتانسمعمولاً مقرون به صرفه اتیعمل یسازنه یبه

 .پردازدیمبطور همزمان  ی فرهنگ- یاجتماع  نیو همچن یطیمحستیز اقتصادی، به موضوعات فکری  مدل نیا -4

 Plan-Do-Check-Act است. "اصلاح - یبررس - جراا - ریزیبرنامه"  تیریبراساس اصل مدی معرفی شده هارایمع -5
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 ساختار معیارهای ارزیابی ساختمان پایدار

 

 

 

 

  

 عنوان معیار 

 کد معیار 

 معیار  اختصار

 نام معیار

  تبیین اهداف معیار

 معیار

منافع حاصل از این  

معیار برای مالکان و  

   کاربران ساختمان

نسبت معیار با اهداف  

 المللی بین وجهانی 
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معیار در آینده چگونه 

 توسعه خواهد یافت

 کل امتیاز در   اریوزن مع

چگونه با استفاده  

ها به اهداف  شاخص

 یابیم میمعیار دست 

ساختمان با  یابیارز

  صیاستفاده از تخص

 خاص پروژه ازاتیامت

ها با اطلاعات نام شاخص

 یابیاهداف ارز یکه براتکمیلی 

 رد یمورد توجه قرار گ  دیبا

توان  یآنها م نیاز ب ، هاشاخص

 گوناگونی برگزید  یهانهیگز
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توان از آنها   یکه م ییشاخص ها

 کرد کسب  اضافه  ازیامت

  شیب لیتکم ابات تشویقی ازیامت

 انتظار   از حد

  یعملکرد برا یدیکل  یهاشاخص

 ی دار یگزارش پا

 دیگر و معین اریارجاع مع

 شدهطرح  یارهایمع

 حاتیتوض ی: حاوA مهیضم

 مفصل 
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  نامهیصدور گواه

 

 یبرا ازی: اسناد مورد نB وستیپ

  نامهیصدور گواه

در  یاطلاعات ی: حاوC وستیپ

و   اریدر مع رییمورد هرگونه تغ

 اریمع یهاویرایش 

http://www.iran-gma.com/


 

 
 دبیرخانه انجمن مدیریت سبز ایران و   شورای عالی ساختمان پایدار ایران 

 

 gma.com-www.iran  انجمن مدیریت سبز ایران  

 2024 جزوه آموزشی ساختمان پایدار   

 

   DGNB ستمی و ساختار س یابیارز

 در حال استفاده  یساختمانها 

 

o نامهی صدور گواه  ستمیساختار س  DGNB 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

ENVزیستی: محیط  کیفیت 

•  ENV1-Bاقدامات در حوره تغییرات  

   اقلیمی و انرژی

•  ENV2-B آب 

• ENV3 -B  و بازیافت   ، موادمنابع 

 

ECO اقتصادی  کیفیت: 

• ECO1-Bعملیاتی های  هزینه 

• ECO2-B دارایی در بلندمدتمدیریت ریسک و ارزش 

• ECO3-Bعملیات  تدارکات و 

 

SOC  اجتماعی و فرهنگیمعیارهای : 

•  SOC1-Bراحتی داخلی 

•  SOC2-Bرضایت کاربر 

• Mobility  SOC3-B 
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 ارهایمع یدهو وزن یاجمال یبررس 

 
 عنوان معیار  جمع وزن  وزن 

30% 40%  ENV1-B تغییرات اقلیمی و انرژی 

 

5%  ENV2-B آب 

5% ENV3 -B   منابع و بازیافت 

10% 30% ECO1-Bهای عملیاتیهزینه 

 

15% ECO2-Bدارایی در بلندمدت مدیریت ریسک و ارزش 

5% ECO3-B عملیات تدارکات و 

10% 30%  SOC1-Bراحتی داخلی 

 

10%  SOC2-B رضایت کاربر 

10% Mobility  SOC3-B 

 

 

 DGNBدر حال استفاده  یهاساختمان یواهگ

 

 

 .  شودمیبرنز سطح در  DGNB یمنجر به گواه شتریب ای  ٪35کل عملکرد امتیاز  •

 .شودمینقره اعطا  سطح در DGNB گواهی  ،٪50عملکرد  کل •

 درصد برسد و   65 ی عملکرد کل  امتیازبه  د ی، پروژه باDGNB ییطلا نامهیگواه یبرا  •

 . شودمیاعطا   نیپلاتسطح در  DGNB ی درصد، گواه 80عملکرد کل  امتیاز یبرا •

 .ستین ازیهر موضوع مورد ن ی، حداقل شاخص عملکرد برا Building in Use ستمی: در ستوجه
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 DGNB Climate Positive پاداش تشویقی  

 

اعطا مینمونه،    هایپروژه  به ویژه  عملکرد کربن   ییها ساختمان  به  DGNB Climate Positive  زه یجا  . گرددجایزه    carbon  صفر  با 

neutral operation  شود.اعطا می 

 شرایط آن عبارت است از: 

 های تجدید پذیر  انرژی بکارگیری  .1

 مصرف بهینه منابع در هنگام استفاده از انرژی  .2

 برای اثبات این امور:

 محاسبه ردپای کربن  •

 عایق بندی •

 اسناد کاهش مصرف انرژی •

 محاسبه ردپای آب •

 های تکمیلی: توصیه 

 راحتی مناسب داخل ساختمان. گرمایش و سرمایش.  •

 .شودمی هیتوص کیهر  یساز نهیو به ییبه منظور شناسا یانرژ دینظارت بر مصرف و تول پایش انرژی. •

 مستمر یساز نهینظارت و به •
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 ی اصول کل

 

 از: عبارت است  DGNB ستمیاستفاده از س یبرا یاصول کل

 نوع ساختمان نییتع -1

 ه یاول  یثبت پروژه، ذکر کاربر  یحال، برانیاست. با ا  یمستقل از نوع ساختمان و مشخصات کاربر  DGNB Buildings In Use  ستمیس

. شودمی  فی توص  هی اول  یبه عنوان کاربر ینسبت مساحت کل  نیبا بالاتر  یکاربر  هینما  است.  یضرور  هیثانو  یساختمان و در صورت لزوم، کاربر

شده است(،    فیتعر  ی محل  SBCکه توسط    ینسبت  ایاست )  %15کمتر از    گری د  یمختلط، که در آن نسبت کاربر  یبا کاربر  یهادر ساختمان

 یبا کاربر  هایساختمان  عنوان  به  است،  مساحت  کل  %15  ≤که نسبت آن    گرید  یبا کاربر  ی یها ساختمان .شودیم  دهی نام  هیاول  یبه عنوان کاربر

 . شوند یم یبندمختلط طبقه 

 

 و حداقل الزامات ستمیمرز س -2

انطباق توسط   یبررس  یکه برا  یی هاتمام ساختمان  . گرددیرا مشخص م  ستمیمرز س  ت، یدر حال استفاده، مرز سا  یهاساختمان  یگواه  یبرا

DGNB  ستمیس  مطابقت داشته باشند.  یمحل  یبا مقررات قانون  د یشوند با  یارسال م  DGNB Buildings In Use    اریمع  چی( ه2020)نسخه 

 .با حداقل الزامات ندارد  یحذف

 

 ساختمان  یاطلاعات کل  -3

 ارائه شود: دی با ریز مدارک

 ساختمان، سال ساخت( یمشخصات کاربر ت،یمختصر ساختمان )سا حیتوض •

 ریپلان طبقات و ارتفاعات( و تصاو  ت،یپلان ساختمان )پلان سا •

 نامهیصدور گواه یبرا ستمیمرز س میترس •

 موجود  یجار یمناطق است/نیمستاجر یاجمال یبررس •

 ( رهی، پرسنل نظافت و غ تعمیرات و نگهداری  بر ارائه دهندگان خدمات  یساختمان )به عنوان مثال مرور  ات یاطلاعات مربوط به عمل •
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 یابیارز ازیمتا -4

• DGNB ی را مشخص نموده است.  اریهر مع امتیاز 

 . وجود دارد تشویقی /یاضاف  ازیامکان کسب امت ارها،یاز مع ی در برخ. تشویقی یازهایبا امتانتظار از  شیب کسب امتیاز •

 carbon neutral buildings andکربن«یب  یهاتیها و سا طبق »چارچوب ساختمان   ی گر ساختمانن صفر. ابمدیریت کر •

sites  نامهیگواه یساختمان حداقل دارا ند،نکیم یبرداربهره صفراز کربن DGNB  .در برنز است 

 . شودمی( اجرا PDCAبهبود مستمر ) ند یفرآ ستم،یس اریاز نه مع اریپنج مع در.  و عملکرد تیریمد •

 شده است.   معرفیهر شاخص   یبرا ی ابیقابل دست ازاتیامتحداکثر مطابق  .انواع اعتبار •

 های قابل انتخاب: مولفه 

 

 

 

 

 

 :  اضافهامتیاز های مولفه 

 

 

 های تشویقی:  مولفه 
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 بهبود مستمر ندیفرآ -5

. شودی( اجرا مشودیم  ده ینام  زین  PDCAبهبود مستمر« )که چرخه    ندیدر حال استفاده، »فرا یهاساختمان  ستمیس  اریاز نه مع  اریپنج مع  در

 نه یبه  یبرا  یمدل جهان   کی  تیریروش مد  نی. او اصلاح  ی، بررسجراا  ،یزیربا چهار مرحله است: برنامه  یتکرار  ندیفرآ  کی  PDCAچرخه  

( یو انرژ  یمیاقدام اقل  ENV1-B  اری)مع  ابندیبه طور مداوم بهبود    دیبا  ا یهدف    یرهایمتغ  ارها،یدر مع  است.  ندهایو بهبود مستمر فرآ  یساز

  SOC1 -Bو    ECO1-B  یات یعمل  ی ها نهیهز  افت، یمواد و باز  ENV3-Bآب،    ENV2-B  اریشده حفظ شوند )مع  فیمقدار هدف تعر  ک یدر    ا ی

 (.یداخل یراحت

• PLANشودمی فیمربوطه تعر اریمع ی: توافق هدف )مقدار هدف( برا. 

• DO ( در نظر گرفته شده است. ی )مقدار واقع هاداده یریاندازه گ  ی: روش و مرحله زمان 

• Check  لیتحل  ها دادهمعقول بودن    یو بررس  ریبا تفس  یفیو از نظر ک  شوندمی  ل یتحل  ی شده به صورت کم  یریگاندازه  یها: داده  

 . شودمی

• ACTد.  نانتخاب شو  یبعد  یریدوره اندازه گ  یو برا  یی شناسا  دی با  اتیعمل یساز  نهیبه  : در صورت عدم تحقق توافق هدف، اقدامات

 باشند.  ریاپراتورها( درگ -کاربران  - مهم است که همه دارندگان مربوطه )مالکان  نجا،یدر ا

 

 یدوره مورد بررس -6

  ی مختلف اشاره دارد. نما  ی زمان  یهابه دورهاصلاح  و    یبررس  اجرا،  ،ریزیبرنامه، چهار مرحله  PDCAبهبود مستمر در چرخه    ند یاعمال فرآ  با

 ند یفرا"  یبرا  نیو همچن  "ساختمان  اتیدر طول عمل"هر دو    یبرا  یمربوطه در دوره مورد بررس  یبازه زمان  یرا برا  یروشن  فیتعر  ریز  یکل

 .شودمی فیتعر یمتوال یمیبا سه سال تقو "دوره"ساختمان در استفاده،  ستمیس یدهد. برا یارائه م "نامهیهصدور گوا

 

 یبرداربهره نیسال مرجع: در ح

 شوند.  یدر نظر گرفته م PDCAدر چرخه  ریمرجع مطابق شکل ز یساختمان، سالها  اتیطول عمل در
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 نامهیسال / دوره مرجع: در طول صدور گواه

 شوند.  یم  یشده بررس یسبز علامت گذار  یجنبه ها نامه،یصدور گواه یراب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•         PLAN (ی)شامل سال جار ندهیسال آ 3 یمستندات توافق هدف برا. 

•             DO سال گذشته  3شده در  یریاندازه گ یها داده یمستندساز 

• Check              مستندات   ن، یبر ا  علاوه.سال گذشته  3شده در    یریاندازه گ  یها دادهبر اساس    هاداده  لیو تحل  هی تجز  یمستندساز

 .سال گذشته 3اقدامات و اقدامات بهبود اجرا شده در 

•          ACT سال گذشته. 3اقدامات بهبود و اقدامات  یدر صورت عدم تحقق توافق هدف، مستندساز 
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 زیستیط یمح تیفیک
 کنند. یم یابیزباله آنها را ارز دیو مصرف منابع و تول زیست طیها بر محساختمان ریتأث ،زیستیطیمح تیفیک اریسه مع هر

• ENV1-B     یو انرژتغییرات اقلیمی  اقدام   

• ENV2-B                                          آب  

• ENV3-B                          افت یمواد و باز 
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ENV1-B    یو انرژ یمیاقدام اقل 

 انه یواقعگرا  هدف

 است.  صفر/ خنثی کربن  یساختمان  اتیعمل  جادیما ا هدف 

 مزیت 

 ،یفعال مصرف انرژ تیریدارد. با مد اقلیمحفاظت از  جهیو در نت ایگازهای گلخانهفعال در کاهش   یسهمصفر کربن ساختمان  عملکرد

 . شودمی زین نهیدر هز ییکرد که منجر به صرفه جو  ییتوان شناسایرا م زیستیمحیط یسازنه یبه  یهالیپتانس

 ی داریاهداف پا  همسو با 

 

 آلمان  یداریپا یاستراتژ همگرائی با ( UN( ملل متحد )SDG) داریاهداف توسعه پا  اب همسو                   

 

 

 

 اولویت بال 

 حفاظت از منابع   b.7.1 مدرن   یبه خدمات انرژ   یهمگان  یدسترس  7.1

7.2.a/b   ر یپذ  دیتجد  یها   یانرژ 

12.1.b  دار یمصرف پا 

13.1.a  یمیاقدام اقل 

   ری دپذیتجد  یهای نسبت انرژ   7.2

   یانرژ  یبهره ور   7.3

 د یدر مصرف و تولمنابع    ییکارا  8.4

 ی داریپا  یها برا  رساختیو ز  عیصنا هیارتقاء کل  9.4

11.b  ا یمنابع و کاهش خطر بلا  یشمول، بهره ور   یها برا   استی س  یاجرا 

 اقلیمی  یا یدر برابر بلا  یسازگار   تی و ظرف  یر یانعطاف پذ  تیتقو  13.1

 ی زیرها و برنامه است یدر س  اقلیمی  رییادغام اقدامات تغ  13.2

  ی نوآور   جیترو  9.5 متوسط 

 دار یپا  دیو تول  داریمصرف پا  12.1

 بهداشت و غذا   a/b.3.1 سلامت روان   یو ارتقا  ریرواگیغ  یهای مار یاز ب  یناش  ری کاهش مرگ و م  3.4 کم 

 هوا   یآلودگ  a.3.2 هوا، آب و خاک   یآلودگ  ،ییایمیاثر مواد ش  3.9

 حفاظت از منابع   8.1 ی اقتصاد  یبهره ور  یو ارتقاء برا  یتنوع، نوآور   8.2

 و زباله   ییایمیمواد ش  ستیز  طیسازگار با مح  تیریمد  12.4

 چشم انداز 

  ریدپذیتجد  یها یبا تمرکز بر انرژ یلیتکم  یارهایمع یابیارز ن،یخواهد داشت. علاوه بر ا یشتر یعملکرد وزن ب  یابیارز ک، ینزد ندهیدر آ

 در نظر گرفته شده است. ستمیس نده یآ یکاربردها یبرا ( Self – Generatedدیتول-خود )

 %30:  انواع ساختمان       :ازیسهم از کل امت
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 یابیارز

همه   ی . با همکارشودمی  ی ابیارز  "و عملکرد  تیریمد  "ساختمان در  اتیدر عمل   یو کاهش مصرف انرژ  تغییرات اقلیمی  بهبود/به اقدام  کمک

  یی( از ساختمان شناساشودمی دهی نام  e  CO2انتشار"پس    نی)که از ا  ایگازهای گلخانهبهبود مستمر، انتشار    ندیفرآ  کی  یو با اجرا  نفعانیذ

  یی هاساختمان  یکسب کرد. براتوان  می  ازیامت  140در مجموع    تشویقی  ازاتیو با امت  ازیامت  100  اریمع  نی ا.  شودمی  ت یریو به طور فعال مد

 . استمشخص شده ییدارند، شاخص ها صفر/یکه کارکرد کربن خنث

 کربن  /یخنث  یهاساختمان  اتیعمل  یساختمان برا   یمینقشه راه اقدام اقل  کی  «صفر/یکربن خنث  یهاتیها و سا : »چارچوب ساختمان توجه

 نماید. صفر ارائه می

 

 بخش اول: مدیریت 

 امتیاز  شاخص کد

  برنامه 1

 توافق هدف )مقدار هدف(  1-1

 شده است.   فیتعر CO2انتشار سالانه  یتوافق هدف برا کی

 14حداکثر.

  هدف مشخص عبارت است از:توافق هدف بر اساس 

    baseline  /یداخل نییتع •

  یساختمان نوآورانه فن کی  ایساختمان مشابه   نیچند یهادادهبر اساس الگو برداری  •

  یمیتوسط نقشه راه اقدام اقل •

10 

12 

14 

 سطح هدف  1-2

 : یمیارزش هدف بلندمدت در نقشه راه اقدام اقل

 12حداکثر 

 1سطح هدف  •

 2سطح هدف  •

 3سطح هدف  •

 4سطح هدف  •

6 

8 

10 

12 
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 امتیاز شاخص کد 

  اجرا  2

 ( ی)مقدار واقع یدر مورد انرژ هاداده یجمع آور 2-1

 در دسترس است. یدوره مورد بررس یشبکه برا هیتغذ  یهادادهو  یمصرف انرژ  یهاداده

 35حداکثر 

 شده است یجمع آور یانرژ یهاداده

 برق یاز فاکتورها یمصرف انرژ یبرا یعدد   ریسالانه با خواندن مقادبطور  •

 برق. قبضها با متقاطع داده یاز کنتور و بررسمصرف  یبرا یعدد ریماهانه با خواندن مقاد  •

   ساتیتاس یبا فاکتورها هادادهمتقاطع   یو بررس تالیج ینظارت د قیطور مداوم از طر به •

 

25 

30 

35 

  بررسی  /کنترل 3

 تحلیل داده 3-1

 ارائه شد.  یکیبه صورت گراف ا یو خلاصه شد و/ لیو تحل هیگزارش تجز  کیشده در  یجمع آور یهاداده

 ه است انجام شد ها داده لیو تحل هیتجز •

5حداکثر  

 

   5  

 اقدامات بهبود  یاجرا  3-2

 اقدامات بهبود قبلا مورد توافق بوده است

 اجرا شد   یتا حد •

 به طور کامل اجرا شده است   •

 محقق شد.  یدوره مورد بررس نیشده در آخر نییهدف تع ریمتناوبا: مقاد •

  5حداکثر 

 

2.5 

5 

5 

  صلاح/بهینه سازی ا 4

 14حداکثر  ات یعمل یساز نهیبه یاقدامات برا 4-1

 بر اساس آن انجام شد  ی اتیعمل یسازنهیاقدامات به

 در جلسات منظم  نفعانیگفتگو با ذ  قیو از طر ی دانش فن •

5 

 استاندارد  محاسبه  ی هامدل •

  تمان مشخصساخ ویژهمحاسبه  ی هامدل •

2،5 

4 

 2.5 فنی   پایش/نظارت •

مورد    ی و اجتماع   ی اقتصاد  ، یطیمح  ستیز  ی اقدامات بهبود با در نظر گرفتن جنبه ها  نیهمچن •

 .ه استو انتخاب قرار گرفت یابیارز

2.5 

 14 برآورده شد.  CO2تعادل انتشار  یشده در توافق هدف برا نییهدف تع ری: مقادگریروش د •

  2030نظام تشویق  5

 ( ساختمان LCA) اتیچرخه ح یابیارز 5.1

 ساختمان   CO2کربن در کل چرخه عمر، تعادل انتشار  یردپا یساز نهیبه منظور به

10 

  

  

http://www.iran-gma.com/


 

 
 و   شورای عالی ساختمان پایدار ایران  دبیرخانه انجمن مدیریت سبز ایران 

 

 gma.com-www.iran  انجمن مدیریت سبز ایران  

 2024 جزوه آموزشی ساختمان پایدار   

 

 بخش دوم: عملکرد

 امتیاز شاخص کد 

 ارزیابی عملکرد  6

  .شودمی یابیدوگانه( ارز یارسازی)مع ی و خارج یعملکرد با هر دو مقدار هدف داخل

 

 . ی به هدف: حداکثر مقدار هدف داخل یابیدست 6-1

 CO2انتشار  یبراشده  نییمقدار هدف تع

 رآورده نشد، اما نسبت به سال  قبل بهبود داشتب •

 بهبود داشته است  •

 10حداکثر 

 

5 

10 

 یخارج ترازیابی به هدف:  یابیدست 6-2

 ه استانجام شد یخارجترازیابی  عملکرد ساختمان بهتر از  •

 10حداکثر 

 30حداکثر  2030تشویق  7

 مدیریت کربن  1-7

 کند عمل میکربن«   یخنث یهاتیها و سا ساختمان بر اساس »چارچوب ساختمان  •

 

 

15 

 

30 

 

 یی و هم افزا  ی داریگزارش پا

 یداریگزارش پا

 واحد KPIهای اصلی  داده کد

KPI1 انتشار CO2 [kgCO2eq/a] 

KPI2  انرژی مصرف انرژی براساس منبع [kWh/a] 

KPI3 مصرف شده  یینها یاز انرژ دیتول -کسر خود [%] 

KPI4  بالقوه از شرایط بالقوه یدیخورش ریدپذیتجد انرژیکسر تحقق [%] 

KPI5 ها داده تیفیک [%] 

 DGNB  ستمیس  ی با برنامه ها  ییهم افزا

 DGNB دی جد یساختمان ها •

 ( در نظر گرفت.  5)شاخص  2030 تشویقتوان در  ی را م ENV1.1 اری( محاسبه شده در معLCA) عمرچرخه  ی ابیارز جینتا
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 ی لیشرح تفص -الف  مهیضم

 

Iارتباط . 

در مرحله استفاده است. ساختمانها    یاتیعمل   یانرژ  یاز مصرف بالا  یناش  یاگلخانهیاز انتشار گازها  یادیطول چرخه عمر ساختمان، سهم ز  در

 اروپا(.  ونیسیساختمانها/کم یهستند )عملکرد انرژ  CO2درصد انتشار 36و  یدرصد مصرف انرژ 40 باًیمسئول تقر

 ای گازهای گلخانهتا انتشار    ابدی کاهش    یاطور قابل ملاحظهبهموجود و اقدامات    ی هایبا فناورتواند  یساختمان م  ات یدر عمل  یانرژ  مصرف

 شود. سیپار یمیتوافقنامه اقدام اقل یبه اجرا  یو کمک قابل توجه ابد ی کاهش 

IIی لیتکم  حاتی. توض 

  گریکدی با    میبه طور مستق   SOC1-B  یداخل   یو راحت  ECO2-B  یاتیعمل  یها  نهی، هزیو انرژتغییرات اقلیمی  اقدام    ENV1-B  یارهایمع

 ر یی کرد. به عنوان مثال، تغ نهیبه ی به طور همزمان ساختمان را به صورت کل  اریلازم است با در نظر گرفتن هر سه مع نیبرا.بنامرتبط هستند

 یبر راحت  پیامد مثبتیحال،    نیدهد، با امیرا کاهش    یاتیعمل  یهانهیو هز  یاگلخانه  یانتشار گازها  ،یمصرف انرژ  شی سرما  ای   شیگرما  دمای

انتشار   ،یمصرف انرژاما  داخل خانه را بهبود بخشد،    ش یممکن است آسا  ی مطبوع اضاف  هیتهو  ب،یترت  نیهم  به  . دارد  زینساختمان    داخل

 . دارد یمنف  یاتیعمل یهانهیو هز یاگلخانه  یگازها

III روش . 

 ت یریبخش اول: مد

 ی زیر: برنامه1 شاخص

 توافق هدف )مقدار هدف(  1.1 شاخص

 . پذیردصورت میCFC محاسبه ردپای کربنبر اساس  محاسبه روش. شودمی  یابیارز CO2انتشار سالانه   یتوافق هدف برا فیتعر روند

 کرد:  فیتعر ریتوان با توجه به سه روش ز ی هدف را م مقدار

  .شودمی نییتع یصورت داخلمقدار هدف به  •

  ینوآورانه فن یمدل ساختمان کیبر اساس  ایساختمان(  10)حداقل  سهیساختمان قابل مقا نیچند یهادادهمقدار هدف بر اساس  •

 است(.  ازیمدل مورد ن یها یژگ یاز و یقابل قبول  شیاست )نما

 است. یکربن خنث یساختمان دارا نکهیا ا ی شودیم  نییتع اقلیمینقشه راه اقدام  کیارزش هدف توسط  •
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 Ambition  مورد انتظار  سطح  1.2شاخص  

   . کندمی فیرا توص CO2کاهش سالانه انتشار  ،ییکربن زدا ریمس  ،یمینقشه راه اقدام اقل در

 . بردمیویکردسبز بهرهاز ر ی مینقشه راه اقدام اقل سازینه یشیپ  یتوجه: برا

 :شودمی یابیارزش هدف بلند مدت با در نظر گرفتن عوامل محدود کننده ارز نییتع یبرا Ambition سطح

 ساختمان، ...(  ی مقررات قانون ،یخیتار ی)به عنوان مثال حفاظت از بناها یقانون  یهاتی. محدود 1

 (  LCCچرخه عمر ) نهی)مثلاً محاسبات هز یاقتصاد یها تی. محدود 2

برا  یاسازه  ی هاتی. محدود 3 استفاده  قابل  منطقه  بهره  یدیخورش   یانرژ  ی)مثلاً  سا  یبرداربا  غ فوق   یاندازهیکامل،  و   ر ییتغ  رقابل یالعاده 

 ( رهیساختمان و غ 

 : 1سطح مورد انتظار   •

 وجود دارد CO2/یهدف انتشار انرژ  کیهدف:  ارزش

 بال(:  سطح)  2  مورد انتظار  سطح •

 د داردوجو تیبدون محدودصفر کربن هدف:  ارزش

 بالتر(:   ی)جاه طلب  3  مورد انتظار  سطح •

 در دوره زمانی کم موجود است. تیبدون محدودتا  صفر کربنهدف:  ارزش

 

 جرا : ا2شاخص  

 ( ی)مقدار واقع یدر مورد انرژ هاداده ی: جمع آور2.1 شاخص

  نفعانیذ  نیدر ب  یمصرف انرژ  یهاداده  ی. مسئول جمع آورکندمی  یابیرا ارز  یمصرف انرژ  یهاداده  یشاخص نحوه ثبت و جمع آور  نیا

ک است.  شده  ذکر  آور  تیفیمربوطه  انرژ  یهاداده  یجمع  جزئیات    یمصرف  ثبت  با  آن  ک  شودمیدر  از داده  الانتق  تیفیو  )خواندن  ها 

سالانه ساختمان و انتشار   یها، فرد مسئول مصرف انرژداده   یآورجمع  ا. ب شودمی  داده  زی( تمتالیجیکنتور، ضبط د  قرائت  ض،قبو/فاکتورها

CO2 کندمی( را محاسبه یمرتبط )مقدار واقع . 

بر اساس   د یبا  نیگزی مجاز است. محاسبه جا  نیگزیمحاسبه جا   کینباشند،    یقابل جمع آور  ی مناطق جزئ  یبرا  ا ی   در دسترس نباشد   هااگر داده

 مرجع( ارائه شده است.  یانرژ ی ها)داده یساختمان سبز محل یقابل قبول و خاص کشور باشد که توسط شورا یانرژ یهاداده
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   ی: بررس3شاخص  

 ها داده لیو تحل هی: تجز3.1 شاخص

 وجود دارد:  یابیارز ی. دو سطح براریخ ایند  شده ا لیو تحل  هیشده تجز یجمع آور یهاداده ا یکه آ کند می یابیشاخص ارز نیا

 . مقدار هدف برآورده شده است ا یآ نکهیا ییبه منظور شناسا ، یمقدار هدف و مقدار واقع  نیب راتییتغ یبا بررس  یکم لیتحل. 1

  رات ی تأث  یبرا  یحیثبت شده و توض  یهاداده از   یدرک بهتر  یفیک  لیتحل    .از نظر قابل قبول بودن  هاداده  ی و بررس  ریبا تفس  یفیک  لیتحل.  2

 دهد. یخاص ارائه م راتییو تغ

 شود. از روش مشخصی استفاده می هاداده ری تفس ی: براتوجه

 اقدامات بهبود یاجرا 3.2 شاخص

به طور کامل اجرا شده    ا یاجرا شده است   یشده بود، تا حد  یزیبرنامه ر  ی که در دوره قبل یاقدامات بهبود  ا یکه آ  کند می  ی ابیشاخص ارز  نیا

توان به   ینشده است( م  یزیبهبود برنامه ر  یبرا  یاقدام  چیهالبته  برآورده شده باشد )  ی هدف در دوره قبل  ریاگر مقاد   گر،یاست. از طرف د

 . افتی دست  زین ازهایامت

 

 act اصلاح/بهبود  : 4شاخص  

 اتیعمل یساز نهیبه یاقدامات برا: 4.1شاخص 

و    ساتیتأس  ریمربوطه )مالک ساختمان، اپراتور/مد  نفعانی. ذشودمی  یابیشاخص ارز  نیدر ا  یساز  نهیبه  یو انتخاب اقدامات برا  ییشناسا

 . کنندیم فیاقدامات تعر یاجرا یرا برا ییهات یکاربر/ مستاجر( مسئول

  نفعانیذ به دست آوردن اقدامات بهبود    یکرد. برا  یی شناسا   اتی عمل  ت یریمد  م یت  شنهاداتیو پ   یاساس دانش فنتوان بریاقدامات را م •

  تیری)مد هاسکیو ر هافرصت لی از تحل شتریکنند. اطلاعات بیتبادل اطلاعات ملاقات م  یبرابر سالانه( برا 1طور منظم )حداقل به

  ست ی( و خطرات ز3کاربر )شاخص    یازهای(، ن2ساختمان )شاخص    تیوضع  یابیبلندمدت( با ارز  ییو ارزش دارا  ECO2-B  سکیر

 (. 4شاخص )( به دست آمده است.  2)شاخص  تیدر سا یطیمح

  جامع  ینرم افزار  ی هاحلساده و هم راه  ی محاسبات   ی ها. هم مدلدهندیارائه م   جهت ارزیابی و بهبود  خاص  های پروژه  ، یمحاسبات  ی هامدل

مصرف آب،   یسازنهیبه  یمثال، برا  یبراساختمان وجود دارد.    اتیعمل  یندهایفرآ  یساز  نهیدر به  یدگی چیپوشش درجات مختلف پ   یبرا

ساده   کاف   Excelمحاسبات  است  حال  یممکن  در  برا  یباشد،   ی سازه ی شب  /یانرژ محاسبه  وش  ر  کی ،  شیسرما /شیگرما  یسازنه یبه  یکه 

 .موجود استمناسب   یکینامید
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 به دست آورد.  یمحاسبات  یهااز مدلانواع مختلف  ی ابیتوان از ارز  یرا م یارزشمند دانش •

 است.  ریپذامکان یواقع یسازنهیبه  یمحاسبات یهابر اساس مدل •

 .  کند میکمک   یفن  یها ستمیعملکرد ساختمان ها و س یبه بررس  ینظارت فن •

 در نظر گرفته شود.   د یبا نهیهز یساز نهیو به یانرژ ش،یآسااهداف  ن،یساختمان است. بنابرا اتیعمل یسازنهیهدف به •

به  ریمتغ  یهایابیارز  جینتا  یابیارز • اقدامات  انتخاب  متعادل  د یبا  یسازنه یو  و  گرفتن  نظر  در    ،یطیمحستیز  یهاجنبه   یساز با 

 شود.  جامان ی و اجتماع  یاقتصاد

 . افتیشاخص دست  نیدر ا یازاتیتوان به امت یسالانه برآورده شود، م  CO2تعادل انتشار  یهدف برا  ریاگر مقاد •

 2030دستور کار    تشویقی :  5شاخص  

 ساختمان( LCA) ات یچرخه ح ی ابی: ارز5.1شاخص 

 گیرد. ویقی تعلق میتش ی ازهایامت به آن شده باشد، نییتع آن ر طول چرخه عمردساخت و ساز  CO2انتشار  اگر

 

 عملکرد : 2بخش 

 عملکرد  ی ابی: ارز6شاخص 

 .شودمی ی ابیدوگانه( ارز یارسازی)مع یو خارج یهر دو مقدار هدف داخل  یابیبا ارز عملکرد

   شودمی  یابیارز ی لیاطلاعات تکم ن،یبر ا علاوه 

 ی به هدف: مقدار هدف داخل ی ابی: دست6.1شاخص  •

با دوره    سهیدر مقا  یبهبود  ا ینه، آ  ای( برآورده شده است  "شده توسط خود  فیتعر")  ی ارزش هدف داخل  ا یکه آ  کند می  یابیشاخص ارز  نیا

 .ری خ ای است شده  حاصل ( قبل سال  به نسبت بهبود ٪1قبل )حداقل 

 ده است. ش  فیتعر کربن«یب یهاتیها و سابر اساس »چارچوب ساختمان  یمینقشه راه اقدام اقل

 ی خارج یارهایبه هدف: مع  ی ابی: دست6.2شاخص  •

عملکرد ساختمان   سهیامکان مقا  یخارج  یارهای. معریخ  ایبرآورده شده است    یخارج  اری مع  کیمقدار هدف    ایکه آ  کندمی  یابیشاخص ارز  نیا

هنگام    ن،یاست. علاوه بر ا  CO2انتشار    یاصل  اریبر اساس مع  سهیمقا  ن ی. اکندمیمشابه فراهم    یاز انواع ساختمان ها  یگروه  انیرا در م

 شود:  تیرعا ریز یجنبه ها د یبا  یخارج اریانتخاب مع
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 است.  مقدار هدف خاص، سالانه   کی یخارج اری. معگیریانداهساختمان، و سطح و روش  یکاربر   سه،یقابل مقا اقلیمیمنطقه 

 2030دستور کار  تشویق: 7شاخص  •

 کربن صفر  /بودن کربن ی: خنث7.1اخص ش

 .ادد ازاتیامت آن به توان یشود، م محاسبهکربن«  یخنث ی هاتیها و ساکه ساختمان طبق »چارچوب ساختمان  یصورت در

 

 ی لیاطلاعات تکم

 : ها داده تیفیک شاخص

مورد استفاده    یهاداده  نهیرا در زم  یمهم   ی و اطلاعات اضاف  کندمی  فیارائه شده را توص  ی هاداده  نانیاطم  ت یقابل  ، هاداده  تیفیک  شاخص

 دهد.   ینشان م

 :ردیگبدر نظر  سه سطحرا در  یدیکل مقدار

 ها دادهو مربوط به زمان  یی ایجغراف ،ی فن ییعملکرد با بازنما ی ابیارز ی. مبنا1

 ریو تجربه افراد درگ یبا اطلاعات مربوط به آموزش رسم ی فن یها تی. قابل2

 توسط شخص ثالث  ها دادهمستقل  دیی . تأ 3

 : ندهیعملکرد آ یشاخص ها

 شود. یابیارز "یدیخورش ریدپذیتجد لیمحقق شده از پتانس یکسر"و   "مصرف شده یینها یاز انرژ دیتول -خود انرژی یکسر"  یارهایمع

Data Normative: 

مختلف است.   یساختمان ها  ن یدر ب  ها داده  سهیمقا  یبهبود مبنا  یعوامل خاص پروژه برا  یبرا  ها داده  میتنظ  یبرا  ی روش  ،ها داده  یساز  ی عاد

  از ین  ی اتیتراکم اشغال و مشخصات عمل  ،یخال  یمربوط به منطقه مرجع، آب و هوا، نرخ جا  یهامانند داده  یمعمولاً به اطلاعات  کردیرو  نیا

 دارد. 
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 اسناد  –ب   مهیضم

 

Iاز ی. اسناد مورد ن 

 باشد. به طور قابل قبول و جامع بر اساس اسناد  د یبا هاشاخص یابیشواهد است. ارز یاز اشکال احتمال یشامل منتخب ریز موارد

 ی ز ی: برنامه ر1  شاخص

   یمینقشه راه اقدام اقل •

 توافق هدف  فیتعر یمستندات قابل قبول برا •

 دهد  ینشان م  تیرا در سا بلند پروازانه/ی اسناد مربوطه که سطح جاه طلب •

 جرا : ا2  شاخص

سالانه،    یکل  ینما،آب و برق، قرائت کنتور مصرف    ی)فاکتورها ریدپذیتجد  انرژی  یهاو داده  یمصرف انرژ  یهااسناد مربوطه با داده •

 نظارت(  یهاداده

  CO2ابزار محاسبه  •

   ی: بررس3  شاخص

 دهد یرا نشان م ها داده لیتحلسناد مربوطه که ا •

 مستندات عکس( سوابق تحویل،جلسه،   یها ادداشتیاقدامات بهبود )مانند  یشواهد مرتبط از اجرا •

 اصلاح /بهبود: 4 شاخص

 ج یها، ارائه ها، اسناد نتا ادداشتیاسناد مربوطه از جلسات، به عنوان مثال.   •

ل  یهاادداشتی • با  عنوان مدرک  ستیجلسه  به  نما  یشرکت کنندگان  بر حضور  ذ  ندگانیدال  اپراتور/مد  یاصل  نفعیسه    ری)مالک، 

 مستاجر/کاربر(   سات،یتاس

 جیاسناد نتا  ل، یتحل .اسناد مربوطه از محاسبات، به عنوان مثال •

 مستندات عکس •

 ی اسناد مناسب نشان دهنده نظارت فن •

 در انواع مرتبط  یو اجتماع  یاقتصاد ،یطیمحستیز یکنار هم قرار دادن جنبه ها •

 اجرا یها برات یو فهرست مسئول نفعانیگفتگو با ذ جهیفهرست اقدامات انتخاب شده در نت •
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 ( LCA)   یچرخه زندگ  یابیارز  -   2030دستور کار   تشویق:  5شاخص  

 (LCA) اتیچرخه ح یابیشواهد مربوط به محاسبه ارز یاسناد مربوطه برا •

 (LCA) یچرخه زندگ ی ابیارز جینتا •

  CO2ابزار محاسبه  •

 عملکرد  یابی: ارز6  شاخص

 ( یبه هدف )مقدار هدف داخل یاب یاسناد مربوطه نشان دهنده دست •

 ( یخارج اریبه هدف )مع یاب یاسناد مربوطه نشان دهنده دست •

  ل یاز پتانس  افتهیتحقق    یکسر"و    "مصرف شده  یینها  یاز انرژ  دیتول  - خود  یکسر"  ی ارهایو مع  "داده  تیفیشاخص ک"  یابیارز •

 "یدیخورش ریدپذیتجد

 صفر   کربن   –  2030دستور کار    تشویقی:  7  شاخص

 دهد  یرا نشان مصفر کربن اسناد مربوطه  •

 (LCA) یچرخه زندگ ی ابیارز جینتا •

  CO2ابزار محاسبه  •
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 مراجع -ج  مهیضم

Iنسخه . 

 2023با اضافات  2020گزارش بر اساس نسخه  رییتغ

 صفحه                                         حیتوض                    خیتار

 

 مراجع 

 Energy Performance of Buildings, European Commission, (URL: https://ec.europa.eu/energy/topics/energyefficiency/ 

energy-efficient-buildings/energy-performance-buildings-directive_en, 11.12.2019) 

 Buildings and Climate Change. UNEP. 2009 

 Framework for carbon neutral buildings and sites. DGNB. 2020 

 Tabula WebTool (URL: http://webtool.building-typology.eu, 17.06.2019) 

 Building data and tools (URL: http://bpie.eu/focus-areas/buildings-data-and-tools/, 17.06.2019) 

 Partial energy metrics of non-residential buildings (URL: http://tektool.iwu.de/download.php, 17.06.2019) 

 Level(s) - A common EU framework of core sustainability indicators for office and residential buildings – Part 

3: How to make performance assessments using Level(s). JRC Science Hub. 2017 

(URL: https://susproc.jrc.ec.europa.eu/Efficient_Buildings/docs/170816_Levels_EU_framework_of_building 

_indicators.pdf, 25.03.2020) 

 Dual assessment of performance: Location Specific Criteria for Residential Buildings 

(URL: https://www.climatebonds.net/standard/buildings/residential/calculator, 17.06.2019) 

 Dual assessment of performance: Location Specific Criteria for Commercial Buildings 

(URL: https://www.climatebonds.net/standard/buildings/commercial/calculator, 17.06.2019) 

 Sustainable Development Goals Icons, United Nations/globalgoals.org 

 CRREM Decarbonisation Target Tool (https://www.crrem.eu, 11.12.2019) 
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 TEK 5.6نسخه  TEK-Tool( / یینها ی)انرژ یجزئ یانرژ ری: مقاد1 وستیپ 
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 فرایند اجرائی ساختمان سبز 

 های: آموزش و تربیت تیم کارشناسی در زمینه ➢

 تحلیل چرخه عمر محصول در فرایند ساخت با هدف شناسائی جریان حرکت، مصرف، اتلاف و دوباره کاری مصالح و منابع   ▪
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D C3 C2 C1 C1 B7 B6 B5 B4 B3 B2 B1 A5 A4 A3 A2 A1 

 یساختمان  یو کارها یاسازه  یاجزا

 حفاری

فعالیتهای                   

 حفاری 

اقدامات                   

 پشتیبانی

 آب گیری                  

موارد                    حفاری 

 دیگر

FOUNDATIONS 
X X X            X X X  اصلاح خاک 
X X X            X X X پایه ها 
X X X            X X X زیری  های کف

 هاو پایه 
X X X            X X X  ها کف پوش 
X X X            X X X سازه   ضد آب 
X X X            X X X زه کشی 
X X X            X X X   موارد و  پایه 

 دیگر

 . ستی= مرتبط نو رنگ سیاه= = در نظر گرفته نشده است.  رنگ سفددر نظر گرفته شده است  ی= تا حد( X.  ) در نظر گرفته شده است= X برای رتبه بندی:  
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D C3 C2 C1 C1 B7 B6 B5 B4 B3 B2 B1 A5 A4 A3 A2 A1 

 کاربر  یاتیعمل  یها نهیهز

 تامین انرژی و منابع 

      X           آب 

      X           نفت 

      X           گاز 

      X             سوخت

 جامد 

      X           شیگرما  

 ی شهر 

      X           الکتریسیته 

 رسانه                  
Technical  
media 

 سایر موارد                  

 هزینه های تعمیر و نگهداری 

 تعمیرات اساسی 

        (X )  (X ) (X )      پایه ها 

        (X )  (X ) (X )        دیوارهای

 خارجی

        (X )  (X ) (X )        دیورهای

 داخلی 

        (X )  (X ) (X )       کف و سقف 

        (X )  (X ) (X )       بام 

        (X )   (X )       اتصالات 

        (X )   (X )       موارد دیگر 

 

http://www.iran-gma.com/

	1.pdf (p.1)
	2.pdf (p.2-3)
	3.pdf (p.4-13)
	4.pdf (p.14-18)
	5.pdf (p.19-25)
	6.pdf (p.26-39)
	7.pdf (p.40-41)

