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 مان را برای زندگی سبز آموزش دهیم!چگونه فرزندان

 «؟آموزش دهیمزیست را با رویکرد هوش سبز  »چگونه محیط
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شوند که با تغییرات اقلیمی، کمبود آب، آلودگی هوا، ناترازی  ها در جهانی بزرگ میآن  .فرزندان ما قرار نیست در دنیای دیروز زندگی کنند

 .دهیم  تغییر  را   خود  زندگیخواهد شیوه  زیستی شکل گرفته است؛ جهانی که دیگر »پایدار« نیست و از ما میهای پیاپی محیطانرژی و بحران

 یکزیرا هر آلودگی، نتیجه    است؛  کردن منابعمهارتِ درست مصرف  ترین مهارتی که باید به کودکان بیاموزیم،ای، مهمدر چنین زمانه 

 .است محور هوشمندانه رفتار مصرفزیستی، در اصل و هر رفتار محیط است، مصرف نادرست

ترین فشار را بر زمین وارد و انتخاب بهترین راهی که کم  شناخت اثر رفتار بر آب، انرژی، پسماند و کربن،   :است  هوش سبز این همان معنای  

 .کند

ها بیاموزیم باید از امروز به آن،  معنادار زندگی کنندنه فقط زنده بمانند، بلکه  ،  خواهیم فرزندانمان در این جهان ناپایدار دوام بیاورنداگر می

 .چگونه فکر کنند، چگونه انتخاب کنند و چگونه اثر خود را کاهش دهند چگونه با طبیعت ارتباطی مسئولانه داشته باشند،

که کودکان را برای زیستن در دنیای واقعی    آموزشی ساده، کاربردی و رفتارمحور  .این دفترچه، اولین گام برای ساختن همین آینده است

 .کندمی پیدا   ادامه  منابع،دنیایی که تنها با مصرف بهینه   :کندآماده می

 

اهداف راهنما:

 ؛ دل گرددای« به »درک اثرات انسان و نقش رفتار« بزیست از حالت »حفاظت پوستهمحیط  آموزش •

 ؛ یمها« به »فهم آلودگی، پسماند، کربن، و نقش خودش« هدایت کنکردن گونهرا از »حفظ  مانفرزندان /آموزدانش •

 .های انسانی سازگار کنندو مهارت (Green Intelligence) خود را با نسل چهارمو آموزش شیوه تدریس  •

 

–مناسب معلمان مطالعات اجتماعی 

 زیستمحیط  تدریس  فعلی   شیوه  در  بازنگری

 .ها( کافی نیستبومهدف: نشان دهیم که تدریس سنتی )حفاظت از حیوانات، نام زیست
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 فعالیت آغازین

 :دنبپرسو والدین از خود از معلمان  •

 « ماند؟ نام جانورها یا نقش خودش؟زیست در ذهنش میخواند، چه چیز از محیطآموز کتاب را میوقتی دانش»

 ها نقد وضعیت فعلی کتاب

 : ها(بومطبق محتوای کتاب اجتماعی پایه نهم )فصل زیست

 .ستهاتعریف، هانقشه، هاگونه بیشتر تمرکز بر  •

 .نشده عمیق بحث انسان« »رفتار یا مصرف« »ردپای »پسماند«،  »کربن«،جا درباره هیچ •

 .«اندازمگیرد »چیتا در خطر است« اما نه »من چگونه چیتا را در خطر میآموز یاد میدانش •

   بنیادین نحوی تدریس و آموزشهای امروزی است.این همان مشکل  

 .زیست انسان است، نه حیوانات. پس باید رفتار انسان آموزش داده شودعلت بحران محیطدر حالیکه، 

 

 سبز آموزش داده شود.  هوش  و  چهارم  به فرزندان و دانش آموزان نسل

 .بفهمد چرا باید تدریس تغییر کند ین و والدین محترمهدف: معلم

 های امروز(اثر برای حل بحران حفاظت از طبیعت )بی :نسل اول •

 کنترل آلودگی )دیرهنگام و پرهزینه( :نسل دوم •

 تکنولوژی سبز )ناقص بدون تغییر رفتار( :نسل سوم •

 محور، رفتارمحور محور، دادهانسان  :نسل چهارم •

 

 .فهمد که »نقشش« را بفهمدزیست را میآموز فقط وقتی محیطدانش     :پیام کلیدی

 «یک بسته چیپس در ایران چقدر آب و کربن مصرف کرده تا به دست تو برسد؟» :اند« بگوییدهای آمازون مهمجای گفتن »جنگلبه :مثال

  

 
 لطفا برای اطلاعات تکمیلی با دبیرخانه انجمن مدیریت سبز ایران تماس برقرار نماید. 1
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 .ترین پایه کلاس استاین بخش مهم

 هازبان مشترک همه آلودگی — (CO₂e) کربن .۱

 «.کربن یعنی »اثر من روی هوا، آب، گیاه و جانور :ندنآموز بفهماکه به دانش  ین بدانندمعلم

 :مثال

 CO₂ کیلوگرم ۱ →ساعت کولر  ۱ •

 CO₂ کیلوگرم ۰/۱۷ →بطری پلاستیک  ۱ •

 CO₂ کیلوگرم ۰/۰۵ →یک روز تلفن همراه  •

 انسان  رفتار  تصویر   —پسماند   .2

 : طبق مدل فرم پسماند و مصرف سبز

 .محیطی + راهکار بهبودهر پسماند = مصرف + ترجمه زیست

 :مثلاً

 مانده غذا = تولید متان ته •

 های ارزان زیاد = مصرف آب زیاد در صنعت نساجی لباس •

 ردپای آب / انرژی / کربن  .۳

 :اندمنابع در کتاب آب )دفترچه راهنمای مصرف آب( کاملاً توضیح داده شده

 .است رابطه اخلاقیآب فقط یک منبع نیست، یک  •

 .مصرف معنادار = هر تصمیم کوچک مهم است •

 .دهدانگیز جواب میدر مدرسه حیرت  •
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 (معلمان مخصوص  – کاربردی) سبز  تدریس جدید هایمهارت

 .شودابزار پیشرفته اما ساده به معلمان داده می ۵در این بخش 

 «روش تبدیل درس به تجربه» .۱

 .«آموز نباید »بخواند«، باید »ببینددانش

 :فعالیت کلاس

 …آموزآب معدنی، چیپس، بطری نوشابه، دستمال، قوطی فلزی، ماژیک، موبایل دانش :محصول بگذارید ۱۰روی میز 

 :دقیقه پاسخ دهد ۵هر گروه 

 این کالا از کجا آمده؟  .۱

 چقدر انرژی مصرف کرده؟ .۲

 چقدر کربن منتشر کرده؟ .۳

 جایگزینی است؟ آیا قابل .4

 .این یعنی تدریس هوش سبز

 

 «برداری از جریان پسماندنقشه » .2

 به کمک فرم انجمن مدیریت سبز ایران  

 :یک فرم ساده در کلاس تکمیل کنید

 راهکار بهبود  محیطیترجمه زیست ترجمه اقتصادی  میزان مصرف  منبع

 :مثال

 = آب خوردن با لیوان یکبار مصرف

 گرم کربن  ۲۰لیتر آب + میلی ۲۵۰محیطی: ترجمه زیست  •

 بهبود: لیوان شخصی  •
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روش

 ابزاری از نسل چهارم )در آموزش صنایع کاشی و سرامیک( 

 «کند؟زیست را آلوده میکلاس ما بیشتر از چه چیزی محیط » :بگویید

  :معمولاً سه نقطه

 ها بطری  .1

 بندیخوراکی بسته .2

 مصرف کولر/بخاری  .3

 

 آموزکارنامه سبز دانش 

 :سه شاخص ساده

 کاهش پسماند  •

 رفتار انرژی  •

 های سبز مشارکت در فعالیت •

 .هر هفته امتیاز بگیرند

 «گویی سبزقصه» 

 :مثلاً .استفاده کنید COP30 از دفترچه مصرف آب و مطالب تغییرات اقلیم

 .گرم کربن وارد هوا کرده است ۴۵۰بطری پلاستیکی مصرف کند،  ۳۰اگر این کلاس امروز »

 «.آموز با دو ساعت کولر اضافهاین یعنی یک دانش

 

 زیستمحیط ایدقیقه  ۱0  درس  یک   طراحی:  گروهی  فعالیت

 :کنندهر گروه معلمین یک درس کوتاه با این قالب طراحی می

 موضوع: کربن / آب / پسماند  .1

 آموزیک مثال از زندگی دانش .2
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 ها( یک تصویر یا نمودار )از کتاب .3

 یک تمرین عملی  .4

 یک تغییر رفتار کوچک .5

 معلمان برای   دستورالعمل  و  بندیجمع

 :پیام نهایی

 زیست نیست،وظیفه معلم امروز فقط تدریس محیط 

 .است زیستیساختن رفتار محیطبلکه 

 :شعار کلاس

 «.کندزیست تغییر میاگر من تغییر کنم، محیط»

 :آموزان تکلیف خانه برای دانش

 محاسبه ردپای آب یک روز زندگی خود .1

 های دفترچه آب با جدول

 پسماند اضافی خانه   ۵عکاسی از  .2

 یک ایده کوچک سبز برای مدرسه  .3

 

 آموزان قصه سبز کوتاه، ساده، آموزنده و مناسب برای دانش

نفس بود و هر کرد. او سبز و تازهی یک درخت زندگی میروی شاخه  برگ کوچولوییدر دل یک جنگل بزرگ و پر از درختان کهنسال، 

 :کردکرد. اما یک چیز همیشه ذهنش را مشغول میروز با نسیم بازی می

 « !توانم برای جنگل انجام دهم؟ من فقط یک برگ کوچولو هستممن چه کاری می»

 :کننده آوردها آمد و خبرهای نگران از دوردست باد آرامییک روز، 

 …روندمی ها دوردست   تا آب برای هاحیوان بعضی …اند شده لاغر هارودخانه …آب شدهی بزرگ جنگل کمچشمه —
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 :برگ کوچولو ترسید. با خودش گفت

 کار؟ چه اما …توانیم زنده بمانیم. من باید کاری بکنماگر آب نباشد، من و درخت من هم نمی

 :بپرسد. وقتی نور خورشید بر او تابید، برگ کوچولو گفت خورشید پیر و مهربان او تصمیم گرفت جواب را از 

 توانم به جنگل کمک کنم؟ ای خورشید! من فقط یک برگ هستم. چطور می—

 :خورشید لبخند زد و گفت

ها نگه  سازی و آب را در ریشه کنی، اکسیژن میکنی، اثر دارد. تو هر روز هوا را پاک میکنی کوچکی، اما هر کاری که میتو فکر می —

 .کشدداری. اگر تو و دوستانت بهتر کار کنید، جنگل نفس میمی

 :برگ کوچولو با تعجب پرسید

 کند؟ یعنی اگر من درست زندگی کنم، جنگل نجات پیدا می—

 :خورشید گفت

 .سازد می معجزه یک  دیگر، کوچک تغییر ها میلیون  کنار در کوچک، تغییر هر …بله —

 :همان روز، برگ کوچولو تصمیم گرفت

 نور را بهتر جذب کند •

 آب را با دقت بیشتری نگه دارد

 سازی کند هوای بیشتری پاک

 تر کند و هر روز درختش را کمی قوی

تر تر شدند، خاک مرطوبها قویها تغییر کردند، درختکم همه برگهای دیگر هم از او یاد گرفتند. کمقدری زیبا شد که برگرفتار او به

 .ی خشکیده دوباره جان گرفتماند و چشمه

 :در پایان تابستان، باد دوباره به جنگل برگشت و با خوشحالی گفت

 !اید؟ جنگل دوباره زنده شدهچه کرده—

 .کنی  شروع ستکافی …برای نجات جهان، لازم نیست بزرگ باشی:و برگ کوچولو آرام در دلش گفت 

 آموزان پیام قصه برای دانش

 .دهد تغییر را جهان کوچک رفتارهای با تواندمی—آموزیک دانش—هر فرد •

 .کردن چراغ، مصرف کمتر و فکر کردن به »اثر رفتار« یعنی همان هوش سبزها، خاموشجویی در آب، جداکردن زبالهصرفه  •

 .کند، نه فقط با کارهای بزرگها نجات پیدا میطبیعت با تغییرات کوچک و تکرارشونده انسان •
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 روش تبدیل درس به تجربه 

 و والدین عزیز   معلمین برای  کاربردی   کاملاا   تکنیک  ۱2                                   

کند. این دقیقاً همان رویکرد نسل چهارم مدیریت سبز گیرد«، بلکه »تجربه، لمس، و احساس« میآموز »فقط یاد نمیها، دانشدر این روش

 .تغییر رفتار، نه انتقال اطلاعات :است

 

1) From Lecture → To Sensory Experience 

 کردنلمس  به  → از گفتن  

 :«مثال برای موضوع »آب

 :گویدمعلم یک لیوان آب گذاشته و می

 « .دهدوشو هدر میثانیه در شست ۳۰نفره روزی  ۵این همه آبی است که یک خانواده »

 .کندبیند« و رفتار را بهتر اصلاح میآموز حجم را »میدانش →

 :«برای »کربن

 «.است  CO₂ گوید: »اینکند و معلم میآموز بادکنک را فوت میدانش

   .دهدسپس فیلمی از ترافیک نشان می

 « .دهدبیرون می CO₂ ها بادکنکپیام: »هر ماشین، میلیون

 

2) From Textbook → To Environmental Walk 

 مدرسه واقعی محیط  مشاهده  به   →از کتاب  

 :ایدقیقه  ۱0مأموریت  

 :آموزان در حیاط مدرسهدانش

 محل هدررفت آب را پیدا کنند  •

 های رهاشده را شمارش کنندتعداد پلاستیک •

 وسایل پرمصرف کلاس را شناسایی کنند  •

 .شوداین کار باعث »درک مسئولیت« می
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3) From Teacher Voice → To Student Investigation 

 آموز دانش  کوچک  تحقیق  به  → از حرف معلم  

 :مثال

 :امروز هر گروه باید یک وسیله در کلاس انتخاب کند و ردپای کربنی آن را پیدا کند

 از کجا آمده؟  •

 چه مقدار انرژی مصرف کرده؟ •

 «کند؟چه مقدار پسماند در آینده تولید می •

  .این دقیقاً همان رویکرد تحلیل فرایند و رفتار در هوش سبز است

 

4) From Advice → To Challenge 

 رفتاری  چالش  به  → از نصیحت  

 :هانمونه چالش

 «دقیقه دوش  ۳چالش » •

 «چالش روز بدون بطری پلاستیکی» •

 «ای کلاسدقیقه ۱۰چالش خاموشی » •

  .۲این روش در دفترچه آب نیز توصیه شده است

 

5) From Fear → To Meaning 

 دادن  معنا  به  → از ترساندن  

این دقیقاً بر پایه مفهوم »مصرف   «.آب احترام است. آب عدالت است. آب آینده توست  :گویدمعلم می  ،«جای گفتن »آب کم استبه

  .معنادار« است

 
 اطلاعات در وب سایت انجمن  2
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6) From One-time Lesson → To Habit Tracking 

 روزانه  رفتار  پیگیری  به   →بار مصرف  از درس یک

 :کنندآموزان یک فرم کوچک پر میدانش

 احساس  دفعات انجام  رفتار 

 احساس خوب  بار ۴ شیر آب را زود بستم

 موثر بار ۲ چراغ اضافه را خاموش کردم

 .پیگیری رفتار = تغییر پایدار

 

7) From “Teacher Explains” → To “Students Build Models” 

 ساده  مدل   ساخت  به   →توضیح    از

 :هامثال

 مدل »چرخه آب« با اسفنج، پلاستیک و نور چراغ  •

 های رنگی مدل »چرخه کربن« با توپ •

 های رنگی مدل »بازیافت« با جعبه •

 

8) From Story Reading → To Story Making 

 سبز   قصه   ساختن  به  →از داستان شنیدن  

 .سازندآموزان یک »قصه بحران« و یک »قصه نجات« میدانش

 :مثلاً

 « شود؟سال بعد چه می ۲۰ما اگر امروز بطری پلاستیکی مصرف کنیم، »
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9) From Rules → To Identity 

 هویت  به  → از قانون  

 «.جای گفتن: »زباله نریزبه

 «.هستی Earth Guardian گویید: »تو یکمی

 (نگهبان زمین)

 

10) From Assignments → To Social Impact Projects 

 اجتماعی  اثر پروژه به  → از تکلیف کلاسی  

 :روزه ۱۰های پروژه

 بهبود اتلاف آب در خانه  •

 گیری مصرف برقگزارش  •

 های پلاستیکی محلهشمارش زباله •

 

11) From Teacher Monologue → To Dialogue Circles 

 وگوگفت  حلقه  به   →گویی  از تک

 :در حلقه هوش سبز

 .گر« است، نه گویندهمعلم فقط »تسهیل

 :هایی مانندپرسش

 «اولین بار کی فهمیدی آب مهم است؟» •

 «دهند؟ها رفتارشان را تغییر نمیچرا بعضی» •

 «پذیری؟خودت چه تغییری را امروز می» •

  .این روش مبتنی بر کوچینگ سبز است
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12) From Theory → To Measuring Real Data 

 واقعی  داده  آوری جمع  به   →از نظریه  

  ۳های هوش سبزبا استفاده از فرم

 :کنندآموزان داده جمع میدانش

 میزان آب مصرفی خانه •

 مقدار پسماند  •

 دلیل در مدرسههای روشن بیتعداد چراغ •

 .دهندراهکار ارائه میکنند و کشند، مقایسه میسپس نمودار می

 .این یک تمرین کامل نسل چهارمی است

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 موجود در وب سایت انجمن  ۳
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 آشنایی مدیران مدارس  با »مدرسه سبز«

 بر پایه نسل چهارم دانش مدیریت و مهندسی سبز )هوش سبز(
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 اولین روز بعد از آموزش مدرسه سبز 

 «فا مصرف بهینهاز مدرسه بدون خطا تا مدرسه ب»

 الله الرحمن الرحیمبسم

 ها، آقایان، همکاران عزیز؛خانم

 مدیران و معلمان گرامی، 

 :اجازه بدهید سخنم را با یک سؤال ساده شروع کنم

 گرا هستیم،ایم چرا با اینکه کیفیتآیا تا به حال فکر کرده

 مان پسماند زیاد است،هنوز در مدارس 

 پساب زیاد است 

 و مصرف انرژی بالاست؟

 .ما مدیران و معلمانی هستیم که به کیفیت ایمان داریم

 .ما خطا را دوست نداریم

 دانیم، دیر آمدن را خطا می

 دانیم، نظمی را خطا میبی

 دانیم، قطع آب و برق را خطا می

 .دانیمسرد بودن کلاس را خطا می

 .درست استو این نگاه، 

 :اما اجازه بدهید یک حقیقت مهم را با هم مرور کنیم

 آلودگی در مدرسه، از بد بودن نیت ما نیست؛

 .از ناقص بودن منطق ماست

 کنیم؟ ما برای اینکه خطا رخ ندهد، چه می

 داریم آب را همیشه باز نگه می •

 برق را همیشه روشن  •
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 گرمایش را همیشه فعال  •

 بوفه را همیشه پر  •

 برگه را همیشه اضافه  •

 شود؟و نتیجه چه می

 شودکلاسی که هنوز پر نشده، گرم می

 ماند چراغی که کسی زیرش نیست، روشن می

 شودآبی که لازم نیست، مصرف می

 شودغذایی که لازم نیست، دور ریخته می

 یعنی چه؟

 .خطا صفر شده، اما مصرف انفجاری شده استیعنی 

 :اینجاست که باید شجاعانه بگوییم 

 .شودزا میگرایی، اگر تنها بماند، مصرفکیفیت

 :اما خبر خوب این است

 ما قرار نیست کیفیت را کنار بگذاریم 

 .کیفیت را بالغ کنیم ما قرار است 

 :در نسل جدید مدیریت، چیزی داریم به نام

 گرایی سبزکیفیت 

 :گرایی سبز یعنیکیفیت 

 آموز هستوقتی دانشکلاس گرم باشد،  •

 اما با الگوی مصرف آب در دسترس باشد،   •

 بدون اسراف نظم باشد،  •

 باش دائمینه آمادهآمادگی باشد،  •

 هوشمندی به جای افراط   :یعنی

 در مدرسه سبز، ما هنوز با خطا مخالفیم

 :دانیماما می
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 کنیم هر خطایی که حذف می

 نباید با مصرف بیشتر جبران شود 

 همکاران عزیز،

 دهیم ما در مدرسه، فقط ریاضی و علوم درس نمی

 .سازیممی الگوی زندگیما  

 :بیندآموزی که میدانش

 شود دلیل خاموش میچراغ بی •

 شوددلیل مصرف نمیآب بی •

 شوددلیل دور ریخته نمیغذا بی •

 :گیرد کهاو یاد می

 کیفیت یعنی مسئولیت

 حدنه راحتیِ بی

 :و اجازه بدهید سخنم را با این جمله تمام کنم

 ای موفق است که مدرسه 

 هم خطا در آن کم است 

 .و هم اسراف

 .این، معنای واقعی مدرسه سبز است

  سپاسگزارم
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  نسل چهارم دانش مدیریت و مهندسی سبز )هوش سبز(بر پایه  

 «لیست »شروع مدرسه سبزچک

 

 تعهد و رهبری مدیر مدرسه .۱

 دانم عنوان مدیر، »مصرف مسئولانه منابع« را بخشی از مأموریت مدرسه میمن به ☐

 دانم دانم، بلکه رویکرد مدیریتی میمدرسه سبز را یک فعالیت جانبی نمی ☐

 حاضرم رفتار مصرفی خودم )آب، برق، کاغذ( الگوی دیگران باشد ☐

 مدیر = رهبر فرهنگی، نه مجری دستورالعمل  :اصل نسل چهارم

 

 نفر( ۵تشکیل تیم سبز مدرسه )حداقل  .۲

 « گر سبزعنوان »تسهیل یک معاون یا معلم به ☐

 آموز فعال و داوطلبدانش ۲حداقل  ☐

 یک نماینده خدمات یا سرایدار ☐

 بودن وظایف هر عضو )شفاف و ساده( مشخص ☐

 بار دقیقه، ماهی یک ۳۰جلسه تیم سبز حداکثر 

 شناخت وضعیت فعلی مصرف )بدون پیچیدگی(  .۳

 ماه اخیر بررسی شده است ۳قبض آب  ☐

 ماه اخیر بررسی شده است ۳قبض برق  ☐

 ها( ها، حیاط، کلاساند )سرویسنقاط پرمصرف مدرسه شناسایی شده ☐

 آموزان ترجمه شده استعدد مصرف به زبان ساده برای دانش ☐

 هدف آگاهی است، نه سرزنش :مهم
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 آموزش کوتاه و معنادار )نه کلاس رسمی( .۴

 ای با معلمان درباره مدرسه سبز انجام شده دقیقه ۱۵وگوی یک گفت ☐

 آموزان برگزار شدهوگوی کلاسی ساده با دانشیک گفت ☐

 : پرسش محوری مطرح شده ☐

 « دادیم؟اگر این مدرسه خانه ما بود، چه تغییری می»

 تر از سخنرانی وگو مهمگفت :نسل چهارم

 

 اقدام رفتاری ساده )نه فنی(  ۳انتخاب  .۵

 های خالی کردن چراغ و کولر کلاسخاموش ☐

 بستن صحیح شیرهای آب )ویژه زنگ تفریح( ☐

 کاهش مصرف کاغذ )تابلو اعلانات دیجیتال/کلاسی(  ☐

 هیچ تجهیز جدیدی خریداری نشود

 

 آموزان )قلب مدرسه سبز( مشارکت دانش .۶

 هر کلاس یک »نگهبان سبز« دارد ☐

 شودآموزان تهیه میگزارش ساده هفتگی توسط دانش ☐

 ها شکل گرفته استرقابت سالم بین کلاس ☐

 آموز = عامل تغییر، نه مخاطب نصیحت دانش
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 پایش ساده و شفاف  .۷

 شودمصرف ماهانه روی تابلو مدرسه نمایش داده می ☐

 شودکاهش یا افزایش مصرف بدون قضاوت اعلام می ☐

 شوندهای کوچک دیده و گفته میپیشرفت ☐

 کاهش، موفقیت است ٪۵حتی 

 

 بخشی سازی و انگیزهروایت  .۸

 اند ها در صبحگاه یا تابلو مدرسه اعلام شدهموفقیت ☐

 آموزان فعال قدردانی شده استاز دانش ☐

 کند مدرسه خود را »مسئول منابع« معرفی می ☐

 شود، نه با بخشنامه فرهنگ با روایت ساخته می

 

 بازنگری و تداوم .۹

 بار تیم سبز جلسه بازنگری داردماه یک ۳هر  ☐

 شود یک اقدام جدید جایگزین اقدام قبلی می ☐

 ماند مدرسه در مسیر بهبود مستمر باقی می ☐

 

 لیستنتیجه نهایی این چک 

 :این موارد اجرا شود، مدرسه شما ٪۷۰اگر 

 مدرسه سبز نسل چهارم است    

 سازدآموزان میالگوی رفتاری برای دانش    

 دهد بدون هزینه، مصرف را کاهش می    

 . کند پذیری خلق میفرهنگ مسئولیت    
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اقدامات عملی کاهش آلودگی از مسیر مصرف بهینه منابع در مدرسه

 آید، نه از نبود تجهیزاتآلودگی مدرسه از »رفتار مصرفی« می ٪۹0  :اصل کلیدی

 

 دفتر مدرسه )قلب مدیریتی مدرسه( .۱

 کننده پنهان به الگوی رفتاری تبدیل دفتر از مصرف :هدف

 هزینهاقدامات فوری و کم

 خاموشی کامل چراغ، رایانه و پرینتر در زمان خروج  •

 جای چند دستگاه یک چاپگر مشترک به  •

 وسفیددو رو + سیاه :فرض چاپپیش  •

 نگاری کاغذی داخلی )واتساپ/سامانه(حذف نامه  •

 استفاده از لیوان شخصی )حذف لیوان یکبارمصرف(   •

 اقدام رفتاری نسل چهارم

 « این دفتر الگوی مصرف مدرسه است» :نصب جمله در دفتر •

 کاهش آلودگی 

 کاهش مصرف کاغذ = کاهش قطع درخت •

 ها نیروگاه CO₂ کاهش برق = کاهش انتشار •

 کلاس درس  .2

 آموزش از طریق تجربه، نه تذکر  :هدف

 اقدامات رفتاری 

 آموز مسئول انرژی« در هر کلاس دانش»  •

 کردن چراغ و کولر هنگام خروجخاموش  •
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 استفاده حداکثری از نور طبیعی  •

 هدف وشوی بیبازی و شستممنوعیت آب   •

 اقدام فرهنگی 

 «هر چراغ روشن = مصرف سوخت = آلودگی هوا» :جمله روی دیوار •

 کاهش آلودگی 

 فسیلی سوخت کاهش  →کاهش برق  •

 شهری  منابع بر فشار  کاهش  →کاهش آب  •

 

 بوفه مدرسه  .۳

 های پرخطر و آموزش مصرف مسئولانه حذف زباله هدف:

 اقدامات ضروری

 حذف ظروف یکبارمصرف پلاستیکی •

 استفاده از ظروف چندبارمصرف یا کاغذی •

 پسماند های کمفروش خوراکی •

 ممنوعیت نی، لیوان و قاشق پلاستیکی •

 اقدام نسل چهارم

 « نمایش »زباله امروز بوفه = مشکل فردای شهر •

 کاهش آلودگی 

 آب  و خاک  آلودگی کاهش →کاهش پلاستیک  •

 زباله  سوزاندن  و دفن  کاهش  → کاهش پسماند  •
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 های بهداشتیسرویس .۴

 بیشترین هدررفت پنهان منابع 

 اقدامات فوری 

 کنتعمیر فوری شیرهای چکه  •

 «بازآموزش »دست شستن با شیر نیمه •

 ها )کاهش مصرف( تانکنصب بطری پرشده در فلاش •

 وشوی حیاط با شیلنگشست  •

 «لیتر آب = بحران آینده ۱۰هر دقیقه شیر باز = : » شدهپیام ساده نصب

 کاهش آلودگی 

 زیرزمینی منابع از برداشت کاهش  → کاهش مصرف آب  •

 زیستمحیط آلودگی کاهش  →کاهش فاضلاب  •

 

 وذهاب مدرسهسرویس ایاب .5

 شدهگرفتهمنبع آلودگی هوای نادیده

 اقدامات پیشنهادی

 کردن خودروها هنگام انتظارخاموش •

 (Carpool) مسیرسازیتشویق هم •

 منع توقف طولانی خودروها جلوی مدرسه •

 آموزش رانندگان سرویس •

 کاهش آلودگی 

 واه آلودگی  کاهش →کاهش مصرف سوخت  •

 آموزان دانش سلامت  افزایش → کاهش صدا  •
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 کاغذ، آزمون و فرآیندهای اداری .۶

 آلودگی خاموش ولی گسترده 

 اقدامات اجرایی

 های آنلاین یا کلاسی آزمون  •

 رو استفاده مجدد از کاغذهای یک •

 های غیرضروریچاپ اطلاعیه •

 تابلو اعلانات دیجیتال  •

 کاهش آلودگی 

 جنگل  حفظ →کاهش کاغذ  •

 CO₂ کاهش →کاهش انرژی تولید کاغذ  •

 حیاط و فضای سبز  .۷

 آموزش غیرمستقیم اما عمیق 

 اقدامات ساده 

 آبیاری در ساعات خنک  •

 استفاده از آب غیرشرب  •

 چمن پرمصرف •

 برآبکاشت گیاه بومی کم •

 :کار را انجام دهد ۵اگر مدرسه فقط این      بندی مدیریتی )خیلی مهم(جمع

 رفتار مصرفی مدیر اصلاح شود  .1

 آموز در پایش مصرف نقش بگیرددانش .2

 بوفه بدون پلاستیک شود .3

 های بهداشتی کنترل شوندسرویس .4

 مصرف برق و آب شفاف اعلام شود .5

 .قیمت بدون خرید حتی یک تجهیز گران شودحاصل می کاهش آلودگی غیرمستقیم  ٪۳0بیش از  
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فرم خودارزیابی امتیازدهی مدرسه سبز

 (سادهداده  |رفتاری   |محور  رویکرد انسان)

 اطلاعات پایه مدرسه

 ……………………………………… :نام مدرسه •

 دوم متوسطه ☐ اول متوسطه  ☐ ابتدایی ☐ :مقطع •

 ……………………………………… :منطقه / ناحیه •

 ……………………………………… :نام مدیر •

 ……………………… :تاریخ ارزیابی •

 

 نظام امتیازدهی 

 تفسیر  امتیاز 

 انجام نشده  0

 در حد نمادین / مقطعی  1

 در حال اجرا  2

 اجراشده و پایدار 3

 ۱00  :حداکثر امتیاز کل

 

 امتیاز( ۲۰رهبری و تعهد مدیریتی ) :۱محور 

 (3–0) امتیاز شاخص ردیف 

 ☐ داند مدیر مدرسه مدرسه سبز را بخشی از مأموریت مدیریتی می 1

 ☐ رفتار مصرفی مدیر الگوی دیگران است 2

 ☐ شودموضوع مدرسه سبز در جلسات مدرسه مطرح می 3

 ☐ شودتصمیمات مدیریتی با نگاه مصرف مسئولانه گرفته می 4

 ☐ مدرسه دارای سیاست ساده »مدرسه مسئول منابع« است  5

 20  از   ………   :(۴)×  ۱جمع محور 

http://www.iran-gma.com/


                                                                    نایرا انجمن مدیریت سبز 

 بخش دوم                      دانش سبز در عمل                   مدرسه سبز                             2025   هندبوک دانش سبز   

   
88515328      0937 0893603    @Green_Management-021       gma.com-www.iran 

9
09

 

 

 امتیاز( ۲۰مشارکت و تیم سبز مدرسه ) :۲محور 

 امتیاز  شاخص ردیف 

 ☐ تیم سبز مدرسه تشکیل شده است 6

 ☐ آموزان عضو فعال تیم سبز هستنددانش 7

 ☐ ها در تیم سبز مشخص است نقش 8

 ☐ جلسات تیم سبز منظم ولی کوتاه است  9

 ☐ شود ها لحاظ میآموزان در تصمیمنظرات دانش 10

 20  از ………  :(۴)× 2جمع محور  

 

 امتیاز( ۲۰آموزش، فرهنگ و رفتار )  :۳محور 

 امتیاز  شاخص ردیف 

 ☐ زیست به زندگی روزمره وصل شده استآموزش محیط  11

 ☐ شودوگوهای کلاسی درباره مصرف برگزار میگفت 12

 ☐ تمرکز مدرسه بر تغییر رفتار است، نه فقط آموزش نظری 13

 ☐ آموزان درباره مصرف احساس مسئولیت دارند دانش 14

 ☐ دهد مدرسه روایت مثبت از تغییرات ارائه می 15

 20  از  ………   :(۴)×  ۳جمع محور  

 

 امتیاز( ۲۰مدیریت مصرف منابع ) :۴محور 

 امتیاز  شاخص ردیف 

 ☐ شودمصرف آب مدرسه پایش می 16

 ☐ شودمصرف برق مدرسه پایش می 17

 ☐ اقدامات رفتاری برای کاهش مصرف اجرا شده است 18

 ☐ آموزان در پایش مصرف نقش دارند دانش 19

 ☐ شودکاهش مصرف حتی جزئی ثبت و اعلام می 20

 20  از  ……… :(۴)×  ۴جمع محور 
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 امتیاز( ۲۰پایش، یادگیری و تداوم )  :۵محور 

 امتیاز  شاخص ردیف 

 ☐ شود صورت شفاف اعلام مینتایج مصرف به 21

 ☐ گیردها یاد میمدرسه از شکست  22

 ☐ شودهر دوره اقدام جدید تعریف می 23

 ☐ ها وابسته به یک فرد خاص نیستفعالیت 24

 ☐ داند مدرسه خود را الگوی مسئولیت می 25

 20  از ………  :(۴)× 5جمع محور  

 امتیاز نهایی مدرسه

 ۱00 از  ………   :امتیاز کل

 

 سطح مدرسه سبز 

 سطح  امتیاز 

 نشده شروع      ۴۰کمتر از 

 گیریدر حال شکل     59–40

 مدرسه سبز فعال     79–60

 مدرسه سبز الگو )نسل چهارم(      100–80

 تعهد مدیر مدرسه

 . هدایت نمایم  آموزانمصرف مسئولانه منابع، آموزش معنادار و مشارکت دانششوم مدرسه را در مسیر اینجانب متعهد می

 ……………… :تاریخ …………………… : نام و امضا مدیر
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 دقیقه(   20چرا »مدرسه سبز«؟ )  —  ۱بخش  

 «تغییر نگاه مدیران از »فعالیت جانبی« به »ماموریت مدیریتی  :هدف

 :محورها

 زیستی است؟ترین نقطه مداخله محیط چرا مدرسه، مهم •

 نه فقط مدیر اداری رهبر فرهنگیعنوان نقش مدیر مدرسه به •

 مدرسه سبز = آموزش + رفتار + فرهنگ + آینده  •

 . ماند زیست شعاری باقی میاگر مصرف در مدرسه اصلاح نشود، آموزش محیط   : پیام کلیدی

 

 دقیقه(  ۳0چهار نسل مدیریت سبز )  —  2بخش  

 «فهم تفاوت »فعالیت سبز« با »مدیریت سبز نسل چهارم :هدف

 مثال در مدرسه رویکرد نسل

 «آب را هدر ندهیم« نصب بنر  حفاظت شعاری ۱نسل 

 مصرف بدون آموزش شیر کم کنترل فنی ۲نسل 

 پنل خورشیدی بدون مشارکت  فناوری سبز ۳نسل 

 آموز کنشگر + مدیر تسهیلگردانش محور(هوش سبز )انسان ۴نسل  

 :تمرکز نسل چهارم در مدرسه

 آموز، معلم، مدیر( عامل تغییر است انسان )دانش •

 داده ساده )قبض آب، برق( ابزار آموزش است  •

 تر از تجهیزات رفتار مهم •
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 دقیقه(  ۳0عنوان »آزمایشگاه زندگی سبز« )مدرسه به —  ۳بخش   

 کننده به الگو تبدیل مدرسه از مصرف :هدف

 : محورهای عملی

 مدرسه = اولین تجربه واقعی کودک با آب، برق، پسماند  •

 آموزش غیرمستقیم از طریق فضا و رفتار •

 مدیر مدرسه = الگوی مصرف  •

 : های ساده و مؤثرمثال

 « نصب »تابلوی مصرف هفتگی آب و برق  •

 آموزان در پایش مصرفمشارکت دانش •

 «…»اگر این مدرسه خانه ما بود : وگوی کلاسیگفت •

 دقیقه(   25اجزای مدرسه سبز نسل چهارم ) —  ۴بخش   

 سازیارائه مدل اجرایی ساده و قابل پیاده :هدف

 : ستون مدرسه سبز  ۴مدل  

 مدیریت و رهبری سبز   -1

 «»مدرسه ما مسئول مصرف است : سیاست ساده •

 کارگروه سبز مدرسهتشکیل  •

 آموزش و فرهنگ -2

 آموزش مفاهیم در زندگی روزمره  •

 ها با مصرف واقعی پیوند درس •

 رفتار و مشارکت -3

 بان آب و انرژیآموز = دیدهدانش •

http://www.iran-gma.com/


                                                                    نایرا انجمن مدیریت سبز 

 بخش دوم                      دانش سبز در عمل                   مدرسه سبز                             2025   هندبوک دانش سبز   

   
88515328      0937 0893603    @Green_Management-021       gma.com-www.iran 

9
13

 

 ها رقابت مثبت بین کلاس •

 پایش و بهبود -4

 گیری ساده، نه پیچیده اندازه •

 های سنگینمقایسه ماهانه، نه گزارش •

 

 دقیقه(  ۱0روزه برای مدیران )  ۹0برنامه عملیاتی    —   5بخش   

 خروجی اجرایی مشخص :هدف

 : برنامه پیشنهادی

 ماه اول 

 تشکیل تیم سبز •

 ثبت مصرف آب و برق •

 ساز با معلمان وگوی آگاهگفت •

 ماه دوم 

 اقدام رفتاری )مثلاً خاموشی، تفکیک(  ۲اجرای  •

 آموزان در پایش مشارکت دانش •

 ماه سوم 

 نمایش نتایج  •

 « جشن »مدرسه مسئول •

 سازی موفقیتروایت  •

 

 دقیقه(   5بخش )بندی الهامجمع  —  ۶بخش  

و قبل از   پذیردقبل از اسراف، مسئولیت میو  کندتربیت نسلی که قبل از مصرف، فکر می مدرسه سبز یعنی  : پیام پایانی به مدیران

 . سازدتخریب، می
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 هنر و پسماند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هامقدمه برای بچه

 !سلام طراحان کوچولو

تونن دوباره تبدیل به چیزهای قشنگ و مفید بشن؟ امروز کنیم »پسماند« یا »زباله« هستن، میدونستید خیلی از چیزهایی که فکر میمی

 .، فقط باید یاد بگیریم چطور دوباره بهش نگاه کنیمارزش نیستهیچ چیز واقعاا بیقراره یاد بگیریم که 
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 بخش اول: شناخت پسماند 

 کنیم که پسماند یعنی چی؟ اول باهم نگاه می

 :ریزیم، مثلپسماند همون چیزهایی هستن که ما بعد از استفاده دور می

 های مقوایی و کاغذیجعبه  •

 های پلاستیکی بطری  •

 درِ نوشابه، قوطی فلزی •

 های کهنههای اضافه یا لباسپارچه •

 !اثر هنریخوایم بهشون یه فرصت دوباره بدیم تا تبدیل بشن به ولی ما می

 

 پردازی بخش دوم: ایده 

 :تونیم درست کنیم؟ مثلاًحالا فکر کنیم با این وسایل چی می

 با درهای نوشابه، یه تابلوی رنگارنگ •

 با رول دستمال کاغذی، حیوان یا آدمک بسازیم  •

 های قدیمی، تابلوی دوخت و طراحی درست کنیم با پارچه •

 ها گلدون یا چراغ درست کنیمبا بطری •

 .تونن ایده بدن و با راهنمایی شما طرح بکشنها میاینجا بچه

 

 بخش سوم: کارگاه ساخت 

 :گیرن. مهمه کهها وسایل رو با کمک شما به کار میبچه 

 داشته باشن  دقت و تمیزییاد بگیرن  •

 هر گروه یه موضوع انتخاب کنه )مثلاً »طبیعت«، »خانه«، »دوستی با زمین«( •

 کارشون رو در آخر توضیح بدن که از چه پسماندهایی استفاده کردن و چرا •
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 زیستبخش چهارم: گفتگو درباره محیط

 :ها حرف بزنید که چرا این کار مهمهدر آخر، با بچه

 بمونه زمین تمیزترکنیم چون کمک می •

 سازیم مون چیزهای تازه میچون با ذهن خلاق  •

 گیریم رو یاد می دوستی با طبیعتچون با هنر،  •

 

»

  آموزش خلاقیت، بازیافت و احترام به طبیعت  :هدف

 

 گل رنگارنگ از مواد بازیافتی .۱ 

 :وسایل مورد نیاز

 درِ نوشابه قرمز و زرد  •

 مقوای سبز برای ساقه و برگ  •

 چسب یا تفنگ حرارتی •

 قیچی ایمن کودک  •

 :روش ساخت

 .درهای قرمز را دورتادور به شکل گلبرگ بچسبانید .1

 .در زرد را در وسط قرار دهید تا مرکز گل باشد .2

 .ساقه و برگ را از مقوا ببُر و زیر گل بچسبان .3

 !یک گل زیبا با پسماند پلاستیکی ساخته شد :نتیجه
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 کرم سبز بامزه  .2 

 :وسایل مورد نیاز

 درِ نوشابه سبز ۵تا  ۴ •

 چسب  •

 شده چشم عروسکی یا نقاشی •

 کنی برای شاخک ی پاکلوله  •

 :روش ساخت

 

 .درها را پشت سر هم بچسبان تا بدن کرم درست شود .1

 .ها را روی درِ جلویی بچسبانچشم .2

 .کنی بسازی پاکدو شاخک را با لوله .3

 !یک کرم خندان با بازیافت درهای نوشابه :نتیجه

 

 پشت با بطری پلاستیکیلاک .۳ 

 :وسایل مورد نیاز

 ته بطری پلاستیکی سبز •

 مقوای سبز برای سر و پاها  •

 ماژیک مشکی برای لبخند •

 :روش ساخت

 .ته بطری را جدا کن و بشوی .1

 .پشت را از مقوا ببُرسر و پاهای لاک .2

 .همه را به هم بچسبان و صورتش را بکش .3

 !پشت شاد که لاکش از ته بطری درست شدهلاک :نتیجه
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 ماهی رنگارنگ .۴

 :وسایل مورد نیاز

 مقوای رنگی نارنجی و آبی  •

 قیچی، چسب، ماژیک •

 دکمه یا چشم عروسکی  •

 :روش ساخت

 .شکل بدن ماهی را از مقوا ببُر .1

 .ها را اضافه کندم و باله .2

 .با ماژیک طرح پولک بکش .3

 .چشم را بچسبان .4

 !ماندههای باقییک ماهی پرانرژی از کاغذ و تکه :نتیجه

 

 ربات بازیافتی .5 

 :وسایل مورد نیاز

 ی کوچک مقوایی )برای بدن(جعبه  •

 ها( ها و چشمها )برای دکمهدر نوشابه •

 نی، کاغذ یا مقوا برای دست و پا  •

 چسب  •

 :روش ساخت

 .جعبه را برای بدن استفاده کن .1

 .ها را از در نوشابه بچسبانها و دکمهچشم .2
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 .دست و پاها را از نی یا کاغذ بساز .3

 !زیستدار محیط یک ربات خندان و دوست :نتیجه

 

 :نکته برای مربیان

 .پیش از شروع، وسایل را تمیز و مرتب کنید •

 .ها رنگ و طرح دلخواه خودشان را انتخاب کننداجازه دهید بچه •

 .وگو کنیدگفت  کاهش پسماند و بازیافتی اهمیت بعد از کار، درباره •

 

 وگو درباره اهمیت کاهش پسماند و بازیافتگفت

 هدف: آشنا کردن کودکان با مفهوم مسئولیت در برابر زمین 

 

 وگو )برانگیختن حس کنجکاوی( آغاز گفت .۱

 :های ساده شروع کنیدبا پرسش

 «ره؟اندازیم، کجا میتا حالا فکر کردید وقتی چیزی رو توی سطل زباله می» •

 «شه؟به نظرتون زمین ما از این همه زباله خوشحال می» •

 «گفت؟توانست حرف بزند، به ما چی میاگر زمین می» •

 .گذارندها زنده نیستند، ولی روی زندگی زمین تأثیر میاحساس کنند زبالهها هدف این مرحله اینه که بچه

 

 ( ۳R’s) مجدد و بازیافتمفهوم کاهش، استفاده .۲

 :با زبان ساده توضیح دهید

Reduce – تر مصرف کنکم! 

 .اگر چیزی لازم نداریم، نخریم یا استفاده نکنیم

 «.جای لیوان پلاستیکی، لیوان خودمون رو ببریممثلاً: »به
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Reuse – دوباره استفاده کن! 

 .تونیم دوباره استفاده کنیمببینیم از وسایل کهنه چطور می

 «!تونه بشه جعبه مدادمثلاً: »جعبه کفش می

Recycle – بازیافت کن! 

 .وسایل پلاستیکی، کاغذی و فلزی رو جدا کنیم تا دوباره مواد جدید ساخته بشه

 «!بازی بشنتونن تبدیل به لباس ورزشی یا اسبابهای پلاستیکی میبطری» :مثال ملموس

 وگویی )فعالیت عملی(بازی گفت .۳ 

 «!بازی »سطل درست

 .چند وسیله واقعی یا تصویری روی میز بگذارید )بطری، کاغذ، پوست میوه، فلز( •

 :ها باید حدس بزنند هرکدام باید در کدام سطل بیفتدبچه  •

 ترزباله  | کاغذ | شیشه |پلاستیک 

 .چطور تفکیک زباله انجام دهندگیرند ها با خنده و بحث یاد میبچه 

 

 احساسی  وگویگفت –بخش پایانی  .۴

 :ها بپرسیداز بچه 

 «خواست با ما رفتار کنیم؟اگر زمین یک دوست بود، چطور می» •

 «تونیم بهش کمک کنیم؟ما چطور می» •

 :بندی کنیدو جمع

 «.ایمی خودمان مراقبت کردهکنیم، یعنی از خانهی ماست. هر وقت چیزی را دوباره استفاده میزمین خانه»
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