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 هدف از کلاس: 

 ای« به »درک اثرات انسان و نقش رفتار« ببرند؛ زیست را از حالت »حفاظت پوسته درس محیط  •

 ها« به »فهم آلودگی، پسماند، کربن، و نقش خودش« هدایت کنند؛ کردن گونهآموز را از »حفظ دانش •

 .های انسانی سازگار کنندو مهارت (Green Intelligence) شیوه تدریس خود را با نسل چهارم •

 

 ساعته:   ۲طرح درس  

 نهم   هشتم،   هفتم،   پایه  –مناسب معلمان مطالعات اجتماعی  

 دقیقه(  ۱۲۰ساعت =   ۲ساختار زمانی ) ⏱

 زیست محیط تدریس فعلی شیوه  در بازنگری —دقیقه(  ۱۵بخش اول )

 .ها( کافی نیستبومهدف: نشان دهیم که تدریس سنتی )حفاظت از حیوانات، نام زیست

 فعالیت آغازین

 :از معلمان بپرسید •

 « ماند؟ نام جانورها یا نقش خودش؟زیست در ذهنش میخواند، چه چیز از محیطآموز کتاب را میوقتی دانش»

 ها نقد وضعیت فعلی کتاب

 : ها(بومطبق محتوای کتاب اجتماعی پایه نهم )فصل زیست

 .ستهاتعریف، هانقشه، هاگونه بیشتر تمرکز بر  •

 .نشده عمیق بحث انسان« »رفتار یا مصرف« »ردپای »پسماند«،  »کربن«،جا درباره هیچ •

 .«اندازمگیرد »چیتا در خطر است« اما نه »من چگونه چیتا را در خطر میآموز یاد میدانش •

 )فقط حفاظت و کنترل آلودگی)  این همان مشکل نسل اول و دوم است

 :گویدنسل چهارم می

 .زیست انسان است، نه حیوانات. پس باید رفتار انسان آموزش داده شودعلت بحران محیط
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 سبز  هوش و چهارم نسل معرفی —دقیقه(  ۲۰بخش دوم )

 .هدف: معلم بفهمد چرا باید تدریس تغییر کند

 (خلاصه)چهار نسل مدیریت سبز 

 های امروز(اثر برای حل بحران حفاظت از طبیعت )بی :نسل اول •

 کنترل آلودگی )دیرهنگام و پرهزینه( :نسل دوم •

 تکنولوژی سبز )ناقص بدون تغییر رفتار( :نسل سوم •

 محور، رفتارمحور محور، دادهانسان  :نسل چهارم •

 :پیام کلیدی که به معلم بدهید

 .فهمد که »نقشش« را بفهمدزیست را میآموز فقط وقتی محیطدانش

 :مثال

 :اند« بگوییدهای آمازون مهمجای گفتن »جنگلبه

 «یک بسته چیپس در ایران چقدر آب و کربن مصرف کرده تا به دست تو برسد؟»

 

 زیست محیط  نوین تدریس  برای کلیدی مفهوم سه — دقیقه(  ۲۰بخش سوم )

 .ترین پایه کلاس استاین بخش مهم

 هازبان مشترک همه آلودگی — (CO₂e) کربن .۱

 :آموز بفهماندمعلم بیاموزد که به دانش

 .«کربن یعنی »اثر من روی هوا، آب، گیاه و جانور

 :مثال

 CO₂ کیلوگرم ۱ →ساعت کولر  ۱ •

 CO₂ کیلوگرم ۰/۱۷ →بطری پلاستیک  ۱ •

 CO₂ کیلوگرم ۰/۰۵ →یک روز تلفن همراه  •

 انسان  رفتار  تصویر   —پسماند   .۲
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 : طبق مدل فرم پسماند و مصرف سبز

 .محیطی + راهکار بهبودهر پسماند = مصرف + ترجمه زیست

 :مثلاً

 مانده غذا = تولید متان ته •

 های ارزان زیاد = مصرف آب زیاد در صنعت نساجی لباس •

 ردپای آب / انرژی / کربن  .۳

 :اندمنابع در کتاب آب )دفترچه راهنمای مصرف آب( کاملاً توضیح داده شده

 .است رابطه اخلاقیآب فقط یک منبع نیست، یک  •

 .مصرف معنادار = هر تصمیم کوچک مهم است •

 .دهدانگیز جواب میدر مدرسه حیرت  •

 

 ( معلمان مخصوص – کاربردی) سبز تدریس جدید هایمهارت —دقیقه(  ۳۰بخش چهارم )

 .شودابزار پیشرفته اما ساده به معلمان داده می ۵در این بخش 

Carbon ۱.  «روش تبدیل درس به تجربه»  

 .«آموز نباید »بخواند«، باید »ببینددانش

 :فعالیت کلاس

 :محصول بگذارید ۱۰روی میز 

 …آموزآب معدنی، چیپس، بطری نوشابه، دستمال، قوطی فلزی، ماژیک، موبایل دانش

 :دقیقه پاسخ دهد ۵هر گروه 

 این کالا از کجا آمده؟  .۱

 چقدر انرژی مصرف کرده؟ .۲

 چقدر کربن منتشر کرده؟ .۳

 جایگزینی است؟ آیا قابل .4

 .این یعنی تدریس هوش سبز
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Carbon ۲. « برداری از جریان پسماندنقشه » 

 به کمک فرم انجمن مدیریت سبز ایران  

 :یک فرم ساده در کلاس تکمیل کنید

 راهکار بهبود  محیطیترجمه زیست ترجمه اقتصادی  میزان مصرف  منبع

 :مثال

 = آب خوردن با لیوان یکبار مصرف

 گرم کربن  ۲۰لیتر آب + میلی ۲۵۰محیطی: ترجمه زیست  •

 بهبود: لیوان شخصی  •

 

Carbon ۳. «روش Hotspot» – های آلودگی کانون  

 ابزاری از نسل چهارم )در آموزش صنایع کاشی و سرامیک( 

 :بگویید

 «کند؟ زیست را آلوده میکلاس ما بیشتر از چه چیزی محیط»

 :معمولاً سه نقطه

 ها بطری  .1

 بندیخوراکی بسته .2

 مصرف کولر/بخاری  .3

 

Carbon ۴. « آموزکارنامه سبز دانش » 

 ها زیستی سازمانهای محیطKPI و EFQM به الهام از مدل

 :سه شاخص ساده

 کاهش پسماند  •

 رفتار انرژی  •
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 های سبز مشارکت در فعالیت •

 .هر هفته امتیاز بگیرند

 

Carbon ۵. « گویی سبزقصه  » 

 .استفاده کنید COP30 از دفترچه مصرف آب و مطالب تغییرات اقلیم

 :مثلاً

 .گرم کربن وارد هوا کرده است ۴۵۰بطری پلاستیکی مصرف کند،  ۳۰اگر این کلاس امروز »

 «.آموز با دو ساعت کولر اضافهاین یعنی یک دانش

 

 زیست محیط ایدقیقه  ۱۰  درس  یک   طراحی:  گروهی  فعالیت  —دقیقه(    ۲۰بخش پنجم )

 :کنندهر گروه معلمین یک درس کوتاه با این قالب طراحی می

 موضوع: کربن / آب / پسماند  .1

 آموزیک مثال از زندگی دانش .2

 ها( یک تصویر یا نمودار )از کتاب .3

 یک تمرین عملی  .4

 یک تغییر رفتار کوچک .5

 

 معلمان   برای   دستورالعمل  و  بندیجمع  —دقیقه(    ۱۵بخش ششم )

 :پیام نهایی

 زیست نیست،وظیفه معلم امروز فقط تدریس محیط 

 .است زیستیساختن رفتار محیطبلکه 

 :شعار کلاس

 «.کندزیست تغییر میاگر من تغییر کنم، محیط»

 :آموزان تکلیف خانه برای دانش
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 محاسبه ردپای آب یک روز زندگی خود .1

 (های دفترچه آببا جدول)

 پسماند اضافی خانه   ۵عکاسی از  .2

 یک ایده کوچک سبز برای مدرسه  .3

 

   آموزانقصه سبز کوتاه، ساده، آموزنده و مناسب برای دانش

 «قصه سبز: »برگ کوچولو و راز جنگل

نفس بود و هر روز با  کرد. او سبز و تازهی یک درخت زندگی میروی شاخه  برگ کوچولوییدر دل یک جنگل بزرگ و پر از درختان کهنسال، 

 :کردکرد. اما یک چیز همیشه ذهنش را مشغول مینسیم بازی می

 «!توانم برای جنگل انجام دهم؟ من فقط یک برگ کوچولو هستممن چه کاری می»

 :کننده آوردها آمد و خبرهای نگران از دوردست باد آرامییک روز، 

 «…روندمی ها دوردست   تا آب برای هاحیوان بعضی …اند شده لاغر  هارودخانه …آب شدهی بزرگ جنگل کمچشمه » —

 :برگ کوچولو ترسید. با خودش گفت

 «کار؟چه اما …توانیم زنده بمانیم. من باید کاری بکنماگر آب نباشد، من و درخت من هم نمی»

 :بپرسد. وقتی نور خورشید بر او تابید، برگ کوچولو گفت خورشید پیر و مهربان او تصمیم گرفت جواب را از 

 «توانم به جنگل کمک کنم؟ای خورشید! من فقط یک برگ هستم. چطور می» —

 :خورشید لبخند زد و گفت

داری.  ها نگه میسازی و آب را در ریشهکنی، اکسیژن میکنی، اثر دارد. تو هر روز هوا را پاک میکنی کوچکی، اما هر کاری که میتو فکر می» —

 «.کشداگر تو و دوستانت بهتر کار کنید، جنگل نفس می

 :برگ کوچولو با تعجب پرسید

 «کند؟یعنی اگر من درست زندگی کنم، جنگل نجات پیدا می» —

 :خورشید گفت

 «.سازدمی معجزه یک دیگر،  کوچک تغییر هامیلیون کنار در کوچک، تغییر هر …بله» —

 :همان روز، برگ کوچولو تصمیم گرفت
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 نور را بهتر جذب کند -

 آب را با دقت بیشتری نگه دارد -

 سازی کند هوای بیشتری پاک -

 تر کند و هر روز درختش را کمی قوی -

تر ماند و  تر شدند، خاک مرطوبها قویها تغییر کردند، درختکم همه برگهای دیگر هم از او یاد گرفتند. کمقدری زیبا شد که برگرفتار او به

 .ی خشکیده دوباره جان گرفتچشمه 

 :در پایان تابستان، باد دوباره به جنگل برگشت و با خوشحالی گفت

 «!اید؟ جنگل دوباره زنده شدهچه کرده » —

 :و برگ کوچولو آرام در دلش گفت 

 «.کنی  شروع ستکافی … برای نجات جهان، لازم نیست بزرگ باشی»

 

 آموزان پیام قصه برای دانش

 .دهد تغییر را جهان کوچک  رفتارهای با تواندمی—آموزیک دانش even—هر فرد •

 .کردن چراغ، مصرف کمتر و فکر کردن به »اثر رفتار« یعنی همان هوش سبزها، خاموشجویی در آب، جداکردن زبالهصرفه  •

 .کند، نه فقط با کارهای بزرگها نجات پیدا میطبیعت با تغییرات کوچک و تکرارشونده انسان •
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 تجربه به زیستمحیط درس تبدیل روش

 

 معلمین   برای   کاربردی   کاملاا   تکنیک  ۱۲  —روش تبدیل درس به تجربه  

 :کند. این دقیقاً همان رویکرد نسل چهارم مدیریت سبز استگیرد«، بلکه »تجربه، لمس، و احساس« میآموز »فقط یاد نمیها، دانشدر این روش

 .تغییر رفتار، نه انتقال اطلاعات

 

1) From Lecture → To Sensory Experience 

( کردنلمس  به   →از گفتن   ) 

 :«مثال برای موضوع »آب

 :گویدمعلم یک لیوان آب گذاشته و می

 «.دهد وشو هدر میثانیه در شست ۳۰نفره روزی  ۵این همه آبی است که یک خانواده »

 .کندبیند« و رفتار را بهتر اصلاح میآموز حجم را »میدانش →

 :«برای »کربن

 «.است  CO₂ گوید: »اینکند و معلم میآموز بادکنک را فوت میدانش

 .دهدسپس فیلمی از ترافیک نشان می

 «.دهدبیرون می CO₂ ها بادکنکپیام: »هر ماشین، میلیون

 

2) From Textbook → To Environmental Walk 

( مدرسه  واقعی  محیط   مشاهده  به   →از کتاب   ) 

 :ایدقیقه  ۱۰مأموریت  

 :آموزان در حیاط مدرسهدانش

 محل هدررفت آب را پیدا کنند  •

 های رهاشده را شمارش کنندتعداد پلاستیک •

 وسایل پرمصرف کلاس را شناسایی کنند  •

 .شوداین کار باعث »درک مسئولیت« می
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3) From Teacher Voice → To Student Investigation 

( آموزدانش  کوچک  تحقیق  به  → از حرف معلم   ) 

 :مثال

 :امروز هر گروه باید یک وسیله در کلاس انتخاب کند و ردپای کربنی آن را پیدا کند»

 از کجا آمده؟  •

 چه مقدار انرژی مصرف کرده؟ •

 «کند؟چه مقدار پسماند در آینده تولید می •

  .این دقیقاً همان رویکرد تحلیل فرایند و رفتار در هوش سبز است

 

4) From Advice → To Challenge 

( رفتاری  چالش  به  → از نصیحت   ) 

 :هانمونه چالش

 «دقیقه دوش  ۳چالش » •

 «چالش روز بدون بطری پلاستیکی» •

 «ای کلاسدقیقه ۱۰چالش خاموشی » •

  .این روش در دفترچه آب نیز توصیه شده است

 

5) From Fear → To Meaning 

( دادن  معنا  به  → از ترساندن   ) 

 ، «جای گفتن »آب کم استبه

 :گویدمعلم می

 «.آب احترام است. آب عدالت است. آب آینده توست»

  .این دقیقاً بر پایه مفهوم »مصرف معنادار« است
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6) From One-time Lesson → To Habit Tracking 

( روزانه  رفتار  پیگیری  به   →بار مصرف  از درس یک ) 

 :کنندآموزان یک فرم کوچک پر میدانش

 احساس  دفعات انجام  رفتار 

 احساس خوب  بار ۴ شیر آب را زود بستم

 موثر بار ۲ چراغ اضافه را خاموش کردم

 .پیگیری رفتار = تغییر پایدار

 

7) From “Teacher Explains” → To “Students Build Models” 

( ساده مدل ساخت  به  → از توضیح   ) 

 :هامثال

 مدل »چرخه آب« با اسفنج، پلاستیک و نور چراغ  •

 های رنگی مدل »چرخه کربن« با توپ •

 های رنگی مدل »بازیافت« با جعبه •

 

8) From Story Reading → To Story Making 

( سبز   قصه  ساختن  به   →از داستان شنیدن   ) 

 .سازندآموزان یک »قصه بحران« و یک »قصه نجات« میدانش

 :مثلاً

 «شود؟سال بعد چه می ۲۰ما اگر امروز بطری پلاستیکی مصرف کنیم، »

 

9) From Rules → To Identity 

( هویت  به  → از قانون   ) 

 «.جای گفتن: »زباله نریزبه

 )نگهبان زمین(  «.هستی Earth Guardian گویید: »تو یکمی

http://www.iran-gma.com/


محیط زیست و آموزش دانش آموزان از زبان معلمین گرامی    .  نایرا انجمن مدیریت سبز 
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10) From Assignments → To Social Impact Projects 

( اجتماعی  اثر  پروژه به  → از تکلیف کلاسی   ) 

 :روزه ۱۰های پروژه

 بهبود اتلاف آب در خانه  •

 گیری مصرف برقگزارش  •

 های پلاستیکی محلهشمارش زباله •

11) From Teacher Monologue → To Dialogue Circles 

( وگوگفت  حلقه   به  → گویی  از تک ) 

 :در حلقه هوش سبز

 .گر« است، نه گویندهمعلم فقط »تسهیل

 :هایی مانندپرسش

 «اولین بار کی فهمیدی آب مهم است؟» •

 «دهند؟ها رفتارشان را تغییر نمیچرا بعضی» •

 «پذیری؟خودت چه تغییری را امروز می» •

  .این روش مبتنی بر کوچینگ سبز است

12) From Theory → To Measuring Real Data 

( واقعی  داده  آوریجمع  به  → از نظریه   ) 

 های هوش سبز با استفاده از فرم

 :کنندآموزان داده جمع میدانش

 میزان آب مصرفی خانه •

 مقدار پسماند  •

 دلیل در مدرسههای روشن بیتعداد چراغ •

 .دهندراهکار ارائه میکنند و کشند، مقایسه میسپس نمودار می

 .این یک تمرین کامل نسل چهارمی است

http://www.iran-gma.com/

