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 Carbon-Age Mountaineering ینشان/گواه

 ها ها و برنامهافراد، باشگاه  ی برا
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 در عصر کربن«   ی»دستورالعمل کوهنورد  یستیمقدمه: ضرورت و چ 

 

 . طرح مسئله۱ 

 وسته یپ همو به  ای زنده، پو  یابلکه شبکه  ست؛ین  بایمناظر ز  ای   رزندهیعناصر غ   ،یو جانور  ی اهیگ  یهااز گونه   یاصرفاً مجموعه  عتیطب

تنها به    توانیرا نم  عتیحفاظت از طب  رو،نیو انسان است. ازا  زجانداران یجانوران، ر  اهان،یگ  م،یآب، خاک، هوا، اقل   انیاز روابط م

روابط    تواند یشبکه م  نیا  یاز اجزا  ی کیدر    رییانداز محدود کرد. هرگونه تغچشم  کی  ا ی   ستگاه یز  ک یگونه،    ک یاز    نه حفاظت جداگا

 قرار دهد.  ریرا تحت تأث ستمیکل اکوس یآورو تاب یکپارچگی  ت،یاجزا و در نها  ریسا انیم

ع   نیتراز حساس  هاکوهستان در  ارزشمندتر  ن یو  آناند یعیطب  یهاسامانه  نیحال  تنظ.  در  ذخ  میها  آب،  تغذ  رهیچرخه    هیبرف، 

  ینقش اساس  یستیو استمرار تنوع ز  ژهیو  یهاستگاهیز  یریگحفاظت از خاک، شکل  ،یمیاقل  طیشرا  لیها، تعد ها و آبخوان رودخانه

به    یجوامع محل  یو معنو  یشتیمع  ،ی فرهنگ  ،یخیتار  تیمهم از هو  یبخش  نیها همچنکوهستان  ران،یاز مناطق ا  یاریدارند. در بس

 . ندیآیشمار م

فصل رشد،    یبرخوردارند. کوتاه   یی بالا  ی محدود و شکنندگ  یبازساز  تیمعمولاً از ظرف  ی کوهستان  یها ستمیاکوس  ت،یاهم  نیوجود ا  با

مشخص،    ی به قلمروها  وحشاتیح  یو وابستگ  یاه یپوشش گ  تیمنابع آب، حساس  ت یخاک، محدود  یریپذشیفرسا   اد،یز  بیش

  بُرانیدر اثر م  بارک یکه    یریکنند. مس  جادیماندگار ا  یی امدهایتجمع، پ   ایتکرار    ورتکوچک، در ص  ی مداخلات  یکه حت  شودیموجب م

ا به  شود،یم  جادیرفتن  آبراهه فرسا  جیتدرممکن است  استراحت  لیتبد  یشیبه  استفاده قرار م  یشود؛ محل  بارها مورد    رد،یگیکه 

مهاجرت   ،یزادآور  ه،یتغذ  یمکان نامناسب، ممکن است الگو  ایمنجر شود؛ و حضور انسان در زمان   یاهی پوشش گ  یبه نابود  تواندیم

 را مختل کند.  وحشاتیح تیامن ای

وآمد به مبدأ  . رفتستیاست، اما ذاتاً »بدون اثر« ن عتیبه طب کی و نزد  ی سالم، فرهنگ ی تیدر ظاهر فعال یهرچند کوهنورد  ن،یبنابرا

خاک، استقرار کمپ، روشن   ی دگ یکوب  ر،یپسماند، خروج از مس  دیتول  ، یو اقلام مصرف  زاتیمصرف سوخت، استفاده از تجه  رها،یمس

آثار ممکن    ن یکنند. ا جادیا  یکیو اکولوژ  ی کربن  یردپا  توانندیم یحساس، همگ   ی هاستگاهیسروصدا و حضور در ز  جاد یکردن آتش، ا

و قابل    یتجمع  یبه اثر  ،یو مکان   یها و تمرکز زمانتعداد گروه  شی اما در اثر تکرار، افزا  ند،یایبرنامه کوچک به چشم ن  کیاست در  

 . شوندیم لیتوجه تبد
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 دستورالعمل نی. ضرورت تدو۲

 به عصر کربن ی. ورود کوهنورد۲.۱ 

  نیاز ا  زین  یکرد. کوهنورد  ی ابیارز  یاگلخانه  یو انتشار گازها  میاقل   رییمستقل از تغ  توانیرا نم  یانسان   تیفعال  چ یعصر کربن، ه  در

و بازگشت   ریونقل افراد تا مبدأ مسمعمولاً از حمل   یبرنامه کوهنورد  کیاز انتشار منتسب به    یتوجه. بخش قابلستیقاعده مستثنا ن

ناش آن  برایم   ی از  سوخت  مصرف  آن،  از  پس  گرماپخت  یشود.  و  تجه  د یخر  ش، یوپز  استهلاک  محصولات   زات،یو  از  استفاده 

 . رند یگیقرار م بانیخدمات پشت ریپسماند و سا تیریو مد  دیتول بارمصرف،کی

  یالگو  ریی. کاهش و تغکنندیرا تجربه م   میاقل  رییتغ  یامدهایهستند که پ   یی هاستم ی اکوس  نیها خود از نخستکوهستان  گر،ید  یسو  از

ها از جمله دامنه  یثبات یو ب   شی فرسا  ها،یسوزآتش  شیها، کاهش منابع آب، افزاقلمرو گونه  ییجابارش برف، ذوب زودهنگام، جابه

انتشار؛ و دوم،    جاد یرو است: نخست، کاهش سهم خود در ادوگانه روبه  تیمسئول  کیبا    یجامعه کوهنورد  جه،ینت. در  امدهاستیپ   نیا

 اند. قرار گرفته میاقل رییتغ ریتحت تأث شی شاپ یکه پ   ییها ستگاهیاز وارد کردن فشار مضاعف به ز یریجلوگ

و   یزیررا در برنامه   عت«ی»کربن« و »طب  انیارتباط م  کوشدیدوگانه است و م  تیمسئول   نیبه هم  ییاجرا  یدستورالعمل پاسخ  نیا

 سازد.  تیریآشکار و قابل مد  یکوهنورد  یهاتیفعال یاجرا 

 م«یمیزیزباله نر» کردفقطیبودن رو ی. ناکاف ۲.۲ 

اما شرط کاف   یکوهنورد  یپسماند، شرط ضرور  بازگرداندن را   کی . ممکن است  ستین  یمسئولانه است،  پسماند خود  گروه تمام 

حرکت   ریحساس شود، خارج از مس ستگاه یوارد ز یکند، در فصل زادآور  یط  یادی مسافت ز نیسرنشکم  یبازگرداند، اما با خودروها

 شود. وحشاتیح یبا سروصدا موجب آشفتگ ا یچشمه کمپ بزند  میپا بگذارد، در حر ریرا ز ی اهیکند، پوشش گ

 ی امجموعه  تیری. حفاظت مؤثر مستلزم شناخت و مدستیاز آن ن  یحفاظت واقع  یمحل لزوماً به معنا  کی  یظاهر  ی زگیپاک  ن،یبنابرا

 کردیدستورالعمل با عبور از رو نی. اکیاز اثرات آشکار و پنهان است؛ از انتشار کربن و مصرف منابع گرفته تا اختلال در روابط اکولوژ

 . دهدیقرار م  یستگاهیو ز یمیاقل تیتر از مسئولچارچوب جامع کیرا در  یکوهنورد اله«،زب یآورمحدود »جمع

 یآثار تجمع تیری. ضرورت مد ۲.۳ 

  جاد یا  تریجد  یصدها رفتار کوچک و تکرارشونده، اثر  ی . گاهستندیرفتار بزرگ و آشکار ن  کیاز    یهمواره ناش  یکوهنورد یهاب یآس

  ،یقیپخش موس  وحش،ات یشدن مکرر به ح  کیکمپ، نزد  ینقطه برا  کیاستفاده مستمر از    ر،ی. خروج محدود چند نفر از مسکنندیم

 . دهد یرا کاهش م یبازساز یمنطقه برا یعیطب  تیمتعدد، در طول زمان ظرف ی هاروشن کردن آتش در مکان ای

ها و تعداد و  هر برنامه، عملکرد باشگاه  یطراح  ،ی. رفتار فردستی ن  یبرنامه کاف  کی  ایفرد    کی  اسیاثر فقط در مق  یابیارز  رو،ن یازا

»کوهنورد«، »برنامه  یابیدستورالعمل سه سطح ارز نیا ل،یدل نیشود. به هم دهید کپارچهیصورت به دیمنطقه با کیتواتر حضور در 

 . ردیگیگروه« را در نظر م  ای  هصعود« و »باشگا  ای
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 یی آزمایو راست یریگقابل اندازه  اری. فقدان مع۲.۴ 

  ی باق  یاخلاق   یهاه ی مسئولانه« در سطح توص  یگردعتی»طب  ای  عت«یسبز«، »دوستدار طب  یمانند »کوهنورد  یمیاز مفاه  یاریبس

تحقق   زانیم  توانینم  ، یابیشواهد و سازوکار ارز  ،یریگارزشمندند، اما در نبود شاخص، روش اندازه  ها ه یتوص  نیاند. اگرچه امانده

 کرد. سهیصورت منصفانه مقاها را بهو سازمان افرادعملکرد   ای دیها را سنجآن 

ا  یدستورالعمل برا  نیا الزام   یخلأ، اصول اخلاق  نیرفع  براکندیم   لیقابل سنجش تبد  یهاو شاخص  ییاجرا  یهارا به  نمونه،   ی. 

.  شودیهر نفر ثبت م  یازاو انتشار به  نانیتعداد سرنش  شده،یمسافت ط  ه،ینقل  لهینوع وس  د«،یکربن سفر کن»کم  هیاکتفا به توص  یجابه

 تیریمنابع آب، نحوه استقرار کمپ، مد  میگروه، حر  تیظرف  ر،یمس  تیرعا  د«،یحفاظت کن  عتی»از طب  یکل  رتعبا  یجابه   نیهمچن

 . شوندیم  یابیعوامل اثرگذار ارز ری و سا  وحشاتیپسماند، رفتار با ح

 دستورالعمل  یستی. چ۳

و بهبود    ی ابیثبت، ارز  ،یریگکاهش، اندازه  ،یریشگیپ   ،یی شناسا  یمند براچارچوب نظام  کیدر عصر کربن«    یکوهنورد  »دستورالعمل

  یدهایو نبا  دهای با  ای  یاخلاق  یها ه ی از توص  یادستورالعمل صرفاً مجموعه  نیاست. ا  یکوهنورد  یها تیفعال  یکیو اکولوژ  یمیآثار اقل

 بر شواهد و بهبود مستمر است.  یمبتن یتیری نظام مد  کی  هبلک ست،ین یعموم

 است:  یادیبه پنج پرسش بن ییگوپاسخ یچارچوب در پ  نیا

 دارد؟ ستگاه یو ز ی عیمنابع طب  م،یبر اقل یچه اثرات یبرنامه کوهنورد کی .1

 کرد؟  یریشگیها پ از وقوع آن ایاز ابتدا حذف   توانیکدام آثار را م  .2

 و اجرا کاهش داد؟  یزیربرنامه وهیش رییبا تغ توانیکدام آثار را م  .3

 شود؟ یی آزمایثبت و راست ،یر یگاندازه دی چگونه با مانده یاثر باق .4

 و بهبود داده شود؟  قیتشو ،یابیارز د یعملکرد مسئولانه چگونه با .5

 : کندیم یرویپ  یامرحلهپنج یتیریچرخه مد کیمبنا، دستورالعمل از  نیا بر

 بهبود مستمر{ +  {ییآزمایو راست  یر یگ}اندازه+  }کاهش{+  { یریشگی پ}+   }شناخت اثر{

کاشت    ن،یاقدام نماد   کی  یبا اجرا  تواند ینم  ی باشگاه  ای فرد    چی حل. هراه  نیاقدام است، نه نخست  نیچرخه، »جبران« آخر  نیا  در

شود؛ سپس آثار    یریاز اثر جلوگ  دی کند. ابتدا با  هی انتشار قابل اجتناب خود را توج  ا ی  ستگاهیز  بیاعتبار کربن، تخر  د یخر  ای چند نهال  

نشان، سازوکار جبران معتبر و قابل    شرفتهیآن هم در سطوح پ   مانده، یانتشار باق  یو فقط برا  ابد یحد امکان کاهش    تا  ریناپذاجتناب 

 در نظر گرفته شود. ش یپا
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 عتیکربن و طب کپارچهی کردی. رو۴

  یبه معنا  ییتنهاکربن بودن، بهاست. کم  یکیاکولوژ  تیاز مسئول  یمیاقل  تی نکردن مسئول  کیدستورالعمل، تفک  نیا  یاصل  یژگیو

به   یادیز  بی شکننده اجرا شود و آس  ی ستگاهیداشته باشد، اما در ز  یانتشار کم  یا. ممکن است برنامهستین  عتیبا طب  ییهمسو

  یسفرها  ل یمناسب باشد، اما به دل  ی برنامه از نظر رفتار محل  کیکند. در مقابل، ممکن است    دوار  وحشاتیح  ا ی  ی اهیخاک، پوشش گ

 کند.  جاد یا ییبالا یکربن  یردپا ن،یسرنشکم یبا خودروها یطولان

 : شودیم یابیعملکرد در دو بُعد مکمل ارز رو،ن یازا

 الف( بُعد کربن  

 :پردازدیم ریمرتبط با موارد ز یاگلخانه  یگازها میرمستقیو غ  میبُعد به انتشار مستق نیا

 کنندگان؛ ونقل شرکتحمل  -

 ش؛ یوپز و گرماپخت  یمصرف سوخت برا -

 ؛ یو مواد مصرف زاتیتجه -

 بارمصرف؛ کیاقلام  -

 پسماند؛  تیریو مد دیتول -

 .بانیو خدمات پشت زاتیچرخه عمر تجه ،یلیو در مراحل تکم -

 ستگاه یو ز عتیب( بُعد طب 

 از جمله: کند،یم یرا بررس ستمیاکوس یکپارچگیبُعد آثار حضور انسان بر  نیا

 موجود؛ یرهایحرکت در مس -

 ش؛ یخاک و گسترش فرسا یدگیاز کوب یریجلوگ -

 انتخاب زمان مناسب برنامه؛  -

 برد؛  تیظرف تیرعا -

 حفاظت از منابع آب؛  -

 کمپ و پسماند؛  تیریمد -

 از آتش؛ یریجلوگ -

 ؛ ی ستگاهیسکوت ز تیرعا -

 .وحشاتیح یاز هرگونه مزاحمت برا زیو پره -

امت  در امت  ۴۰دستورالعمل،    نیا  یازده ینظام  از طب  ۶۰کربن و    ت یریبه مد  ازیدرصد  ز  عتیدرصد به حفاظت  اختصاص    ستگاهیو 

متناسب مورد توجه قرار   تیو با اولو  ی میدر کنار اثر اقل  دی با ستگاهیبر ز  ی و محل  میآن است که اثر مستق  انگری ب  یده وزن  نی. اابدییم

 .ردیگ
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 و »حضور مسئولانه«  «یحداقل ی. فلسفه »ردپا۵ 

ارتباط مسئولانه با کوهستان مستین  عتیمنع انسان از حضور در طب  ای  یدستورالعمل حذف کوهنورد  نیا  هدف  موجب    تواند ی. 

 ،یشود. مسئله اصل  ستیزط یآگاه مح  انیحام  یریگو شکل  یاجتماع   تی مسئول  تیتقو  عت،یشناخت طب  ،یو روان  یسلامت جسم

دستورالعمل از دو مفهوم   ن یاساس، ا  نیا  بر   است.  ستمیاکوس  تی و حساس  تیظرفحضور با    ن یا  می حضور انسان و نحوه تنظ  تیفیک

 : کند یم  یرویپ  نیادیبن

 : کندیم یروی. رد پ ۵.۱ 

نگذاشتن زباله محدود    یمفهوم فقط به باق  نیکند. ا  جادیا  طیممکن را در مح  رییتغ  نیو عمل کند که کمتر  یزیحداقر  ی. ردپا۵.۱ 

 .ردیگیدربرم زیرا ن  یستیو ز یآب  ،یکیزیف  ،یصوت ، یکربن  یبلکه کاهش ردپا ست،ین

 . حضور مسئولانه ۵.۲ 

همراه است. کوهنورد   تیبلکه با مسئول  ست،یورود به کوهستان »حق مطلق و بدون شرط« ن  نکهیا  رشیپذ   یعنیمسئولانه    حضور

سازگار کند. در    ستگاهیآن ز  یهاتیزمان، مکان، تعداد نفرات و نوع رفتار خود را با محدود  دی زنده است و با  ستگاهیز  کی  همانیم

 است.  عتیبا طب تیاولو ستم،یاکوس یکپارچگیو حفظ  هبه قل   یابیدست انیصورت تعارض م

 . هدف و کارکرد نشان عصر کربن۶

  ای  اثر««ی»ب   یادعا  ینشان به معنا  نیدستورالعمل است. ا  نیو اثبات انطباق با ا  یقیابزار تشو  «یعصر کربن در کوهنورد  »نشان

 باشگاه:  ا ی. مفهوم نشان آن است که فرد، برنامه ستیبدون اثر ن  یانسان تیفعال چیه باًیتقر رایز  ست؛ی»صفر بودن کامل انتشار« ن

 اثرات خود را شناخته است؛  -

 کرده است؛   تیمذاکره را رعا  رقابلیالزامات غ  -

 لازم را ثبت و گزارش کرده است؛   یهاداده -

 اقدام کرده است؛  بیاز تخر یریکاهش کربن و جلوگ یبرا -

 و بهبود مستمر قرار داده است. یاب یو عملکرد خود را در معرض ارز -

  ارها، یمع  ت یشود. اعتبار آن به شفاف  ل یمخرب تبد  ی ادامه رفتارها  یبرا  یمجوز  ای   یی سبزنما  ، یغاتیبه ابزار تبل  د ینشان نبا  ن،یبنابرا

 و برخورد روشن با تخلفات وابسته است.  یابیارز یها، استقلال نسبداده ی ابی رد تیقابل

 :شودینشان در سه دامنه صادر م نیا

 مشارکت کرده است؛     شدهیابیارز یهاو در برنامه رفتهیتعهدات را پذ  ده، یکه آموزش د یکوهنورد یبرا :ینشان فرد .1

 اجرا و گزارش آن با الزامات دستورالعمل انطباق دارد؛    ،یکه طراح یداد ی رو ایصعود  یبرا  نشان برنامه: .2

لازم را در مجموعه خود استقرار داده  یو کنترل ییاجرا ،یآموزش ، یتیریکه نظام مد یگروه   ایباشگاه   یبرا نشان باشگاه:  .3

 است.

http://www.iran-gma.com/


              عمل عصر کربن برای کوهنوردیلدستورا                             انجمن مدیریت سبز ایران 

    Label Carbon - Age Mountaineering 

  GMA.com-WWW.Iran              09370893603                    02188515328                           بنیاد توانمندسازی منابع انسانی ایران

 

 و بهبود مستمر  رانهیشگیپ   کردی. رو۷ 

است. به    بیپس از تخر  میاز ترم  تریو اخلاق  ترنهیهزمؤثرتر، کم  ب،یاز تخر  یریشگیاصل استوار است که پ   نیدستورالعمل بر ا  نیا

 ر، یانتخاب مس  ستگاه، یفصل و ز  تیحساس  یاز جمله بررس  شود؛یاز آغاز برنامه انجام م  شیپ   یابیاز ارز  ی بخش مهم  ل،یدل  نیهم

 کنندگان. پسماند و آموزش شرکت  تیریبرنامه مد ونقل،حمل یگروه، طراح تیظرف نییتع

  ی جینشان، امکان حرکت تدر  ی بندسطح برسند. نظام سطح  نیروز به بالاتر  نیها از نخستهمه افراد و باشگاه  رودیانتظار نم  نیهمچن

  ،یزیداده، تجربه، مم  قیاز طر  د ی. بهبود با کندیرا فراهم م   ینیبازآفر  تیو در نها   یکربن، سپس رهبربه عملکرد کم  هیاز انطباق پا

 . ردیصورت گ  یادوره یازنگرو ب یاقدام اصلاح

 کرد: انیب ریصورت زبه توانیرا م ندیفرا نیا منطق

 عملکرد{  ی }ارتقا+   {یاقدام اصلاح} +    {یابی}ارز+   }اجرا{+    {یز یر}برنامه

 یبند. جمع۸

 ک ینه  عتیکه در آن طب یارابطه کوهنورد با کوهستان است؛ رابطه فیبازتعر یبرا یدر عصر کربن« تلاش ی»کوهنورد دستورالعمل

  یتلق  یکیاکولوژ  یهاتیمحدود  یزنده و دارا  یابلکه شبکه   ح،یتفر  یبرا  یانهیزممصرف و نه پس  یبرا  یفتح قله، نه منبع  یصحنه برا

   .شودیم

از حرکت، اثرات برنامه را   شیاست که پ ی بلکه کس  گرداند؛یکه صرفاً زباله خود را بازم ستین ینگرش، کوهنورد مسئول کس نیا در

برد منطقه را   تیظرف  ند، یگزیبرم   یترکربنونقل کمحمل   وهیش  کند،یم  یو فصل حساس خوددار  ستگاه یاز ورود به ز  شناسد، یم

گو بهبود آن پاسخ  یو برا  کندیعملکرد خود را ثبت م  کند،یحفاظت م  وحشاتیو ح  یاهیگ  پوششاز آب، خاک،    کند، یم   تیرعا

 . ماندیم

 ،یورزش کوهنورد  ، ی سلامت و نشاط انسان  ان یکند و م  لیرا به عملکرد قابل سنجش تبد   ی اخلاق  تی مسئول  کوشدیدستورالعمل م  نیا

  یفرهنگ  یریگبلکه شکل  ست؛ینشان ن  کیآن صرفاً صدور    ییبرقرار سازد. مقصد نها   وندیپ   عتیطب   ی کپارچگیو    یمیاقل  تیمسئول

که امکان    شودیم   یابیارز  یااحترام به روابط زنده  زانیبلکه با م شود، ینم  دهیارتفاع قله سنج  باصعود تنها    کیاست که در آن ارزش  

 اند. همان صعود را فراهم کرده
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 یابی( و واحد ارزScopeدامنه )   فی ( تعر1

 ی ابیواحد ارز ۱.۱ 

 جداگانه(:  ی )قابل صدور گواهسطح  سه

   (Individualکوهنورد ) (۱

   (Trip/Eventبرنامه/صعود ) (۲

 ( Organization/Clubباشگاه/گروه ) (۳

 (Impact Boundaryاثر )  یمرزها ۱.۲ 

 : هاحداقل

 است( نیسهم کربن معمولاً هم نیتر)بزرگ  ریتا مبدا مس ونقلوبرگشت حمل رفت -

 (…/زم ی)کپسول/ه شی وپز و گرماسوخت پخت  -

 (عی)جامد/ما  پسماند و فاضلاب -

 ( وحشات یکمپ، آتش، سر و صدا، مزاحمت ح ر،ی)تردد خارج از مس ستگاه یو ز ریبر مس یکیزیاثر ف -

 ( …دستکش، ،یبطر ،ی)باتر کبارمصرفی/یمصرف زاتیتجه -

 شد( فی)اگر تعر نانهیبازآفر/یاقدامات جبران -

 ”. Scope & Rules“ یاصفحه کیسند  کیبخش:  نیا یخروج

 (ی+ علم یدستورالعمل )هسته اخلاق  ه ی( اصول پا2

 .   «یظاهر یزی( نه فقط »تمdisturbance) یآشفتگ یسازنه ی: کمستمیحفظ شبکه روابط اکوس  (۱

 کار داوطلبانه.    ایمقدم بر آفست   بیبر جبران: کاهش انتشار/تخر یریشگیپ  تیاولو (۲

 داشته باشد.    شدهتیریمد ریگروه بزرگ در مس کیاز  یشتریاثر ب تواندیبکر، م ریگروه کوچک در مس کی: یاثر تجمع (۳

 کند.    رییتغ  دیزمان با/ر یمس ت،یحساس/ی: در فصل زادآورستگاهیحق تقدم ز (۴

 داشته باشد.  یریشاهدپذ ای ت،یفاکتور/بل ر،یسند، عکس، لاگ مس دی : هر ادعا بایزیمم  تیو قابل تیشفاف (۵
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 (Carbon + Disturbance)  یکوهنورد  ی»اثر« برا   سی( ماتر3

 ( C-Scoreکربن ) ازیامت ۳.۱

 : ییساده و اجرا فرمول  .  برنامه-هر نفر یبه ازا kgCO₂e برحسب

CO₂e trip = CO₂e transport +CO₂e cooking +CO₂e gear/consumables 

 شروع: یلازم برا حداقلِ

   نیون/اتوبوس/قطار( ÷ تعداد سرنش/ی)خودرو شخص لهیوس بی× ضر لومتریونقل: کحمل  -

 انتشار    بیوپز: تعداد کپسول/گرم سوخت × ضرپخت -

 بودن روش« است(  کسانیباشد، مهم » ی بیاگر تقر یساده )حت بیضر ×  …/یباتر/ی: تعداد بطرها یمصرف -

 . کندیم تیروش ساده اما ثابت + بهبود سالانه کفا کی  د؛یکامل داشته باش LCA ست یلازم ن ۱: در فاز یدینکته کل 

 (N-Score: Nature Disturbance) یآشفتگ/یستگاهیز ازیامت ۳.۲

 ها: است. شاخص یاتیح عتیبا طب ییهمسو یاما برا ست؛ی»کربن« ن ازیامت نیا

 (ادی)صفر/کم/ز ریتردد خارج از مس -

 مشروط(  ای)ممنوع  آب میکمپ در مناطق حساس/حر -

 در مناطق حساس( WAG سهیحمل ک ،یفاصله از آب، دفن اصول  تی)رعا عتی در طب یبهداشت س یسرو تیریمد -

 )ممنوع/مشروط/استفاده از اجاق(  آتش -

 ( تی)محدود یقیسر و صدا/موس -

 عکس( یشدن برا کی)فاصله، غذا ندادن، عدم نزد وحش اتیرفتار با ح -

 فصل /ری: سقف تعداد نفرات/گروه در مس(Carrying Capacityبرد ) تیظرف -

 . ۱۰۰تا   ۰ یازدهیامت ستیل: چکیخروج

 «یکوهنورد  ی»دستورالعمل عصر کربن برا   یی ( الزامات اجرا4

 (Impact-Design for Low( قبل از برنامه )Aفاز 

    ریمس تیها + ظرفبا لحاظ فصل حساس گونه و زمان ریانتخاب مس (۱

    یمنف ازیامت نیسرنشتک یبا اتوبوس/ون پر/قطار؛ خودرو  تی: اولوکربنونقل کمحمل  (۲

 :   طرح پسماند (۳

 برگردان«    ،یاصل »هرچه آورد -

 خشک/تر   کیتفک -

 بالاتر(    یها)سطح کبارمصرفی کیپلاست تیممنوع  -
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   ری+ نقاط حساس مس N-Scoreقبل حرکت: قواعد  یاقه یدق ۱۵ یآموزش اجبار( ۴

 یشارژ  یباتر ر،یتعم تیزباله، اجاق، ک یآورجمع سهیچندبارمصرف، ک  ی: بطراثرکم زاتیتجه ستیل( ۵

 (Operateبرنامه )  نی( حBفاز 

   بُر«انیاز »م یر یو جلوگ یرسم ریمسحرکت در  (۱

 سطح اشغال    یسازو حداقل کمپ فقط در نقاط مجاز (۲

 بالا کاملاً ممنوع(   یها)جز در مناطق مجاز با مجوز؛ در نشان آتش = ممنوع (۳

 با پروتکل مشخص )بسته به منطقه(   یفضولات انسان  تیریمد (۴

 حساس    یهادر بخش یستگاهیقانون سکوت ز (۵

 عکس قبل/بعد از محل کمپ   ،یسفر، سوخت، وزن زباله برگشت لهی: تعداد نفر، وسها ثبت داده (۶

 (Verify & Improve( بعد از برنامه )Cفاز 

 (   Trip Carbon & Nature Log) یاصفحه کیگزارش ثبت /لیتحو (۱

 (   گران«ی»پسماند خود/د کیکه جمع شده با تفک گرانیزباله د ی)حت یوزن زباله برگشتثبت  (۲

 فرد/باشگاه    ل یو ثبت در پروفا  CO₂eمحاسبه  (۳

 صدور نشان تیمحدود/یآموزش ی(، برنامه جبرانریشد )مثلاً خروج از مس ن ییپا  N ازی: اگر امتیاقدام اصلاح (۴

 ( یقبول  اری)سطوح و مع  «ی( ساختار »نشان عصر کربن در کوهنورد5

 ( Aligned) عتیطب مانیپ : هم۱سطح 

 گذراندن آموزش -

 کامل  یدهگزارش  -

- N-Score  ۷۰حداقل 

 پسماند )صفر تخلف( یرهاساز تیممنوع  -

 (Low-Carbonکربن ): کم۲سطح 

 +  ۱سطح  -

- CO₂e (…دو روزه/زمستانه/روزهکیآستانه مشخص )برحسب نوع برنامه:   ریز 

 فرض شیعنوان پ به یعموم/یونقل اشتراکحمل  -

 (Leader) شروی: پ ۳سطح 

 +  ۲سطح  -

 )سرپرست سبز(  گرانیدر آموزش د ینیآفرنقش -
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 ( یشینما  ی)نه پاکساز بیهدفمند« بدون آس ی»پاکساز یاجرا  -

- N-Score  ۸۵حداقل 

 (Regenerative) نی: بازآفر۴سطح 

 +  ۳سطح  -

  افته، یشیفرسا ریمس می(: مثل ترمستیزطیمح/ یمحل تیریمد  ی منطقه )با هماهنگ  ازیبر ن یمبتن  نانهیپروژه بازآفر -

 ی آموزش یتابلوها ت،یساکمپ یسامانده 

 اثر )قبل/بعد( و گزارش مستند ش یپا -

 نشود. ی کاهش واقع نیگزی اما جا رانه؛یگو با قواعد سخت ۴و  ۳فقط در سطح  د،یاضافه کن دینکته: »آفست کربن« را اگر خواست 

 (ردینشان اعتبار بگ  نکه یا  ی)برا   ی زیو مم  ی( مستندساز6

 هر برنامه:  یمدارک برا حداقل

 زمان/تعداد/سرپرست(/ریفرم برنامه )مس -

 تعداد نفرات( لومتر،یک  له،یونقل )نوع وسلاگ حمل -

 وپز لاگ سوخت و پخت -

 + عکس  یوزن زباله برگشت -

 امضا شده توسط سرپرست  N-Score ستیلچک  -

 )قبل/بعد(  ریبالا: عکس نقاط کمپ و مس یهادر صورت سطح  -

 : یزیمم

 ها( داده  ییآزمایراست ا ی ی دانیم د یبازد) هابرنامه %۲۰–۱۰ یتصادف یزیمم -

 نشان(  قیدر منطقه حساس = تعل  ریزباله/آتش/خروج از مس ی)مثلاً رهاساز تخلف یمنف ازیامت ستمیس -
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 فرد + برنامه + باشگاه    دامنه نشان: -

    رانیسراسر ا محدوده:  -

    ستگاهیز/عتیطب ٪۶۰+    کربن ٪۴۰ :ی دهوزن  -

 شرفتهیفقط در سطوح پ  جبران کربن: -

 زمان هم  کاهش  :هدف  

 و    ،یکوهنورد یهابرنامه انتشار کربن (۱

    ها ستگاهیز بی( و تخرDisturbance) کیاکولوژ یآشفتگ (۲

 .نشان  یاعطا   →   یز یمم  →  یازدهی امت →  ی ریگاندازهسازوکار   با

 مذاکره )خط قرمزها(  رقابلی( اصول غ1

 : شودینم دیو نشان )در هر سطح( صادر/تمد برنامه مردودرخ دهد،   ریکدام از موارد ز هر

 (  گاریسته ی)هر نوع، حت پسماند  یرهاساز (۱

    دی آتش جد یجا  جادیا ا ی رمجازیآتش در مناطق غ  (۲

 مقررات منطقه(   ایسرپرست سبز  صی)طبق تشخ ریپذشیدر مناطق حساس/فرسا ریخارج از مس یتردد عمد (۳

 عکس    یشدن برا کی، غذا دادن، نزدوحشات یح بیمزاحمت/تعق (۴

 آب(  میدفع نامناسب در حر/ندهی)شستشو/مواد شو آب یآلودگ (۵

 و نشان  یازدهی( ساختار امت2

 است: ۱۰۰کل از  ازیامت

- N-Score ازیامت ۶۰(:  ستگاهیز/عت ی)طب 

- C-Score  :)از یامت ۴۰)کربن 

 سطوح نشان 

 + بدون خط قرمز    ازیامت  ۷۰ ≤ (:عتیطب مانیپ )هم یبرنز -

    ۲۵/۴۰حداقل  C-Score+  ازیامت ۸۰ ≤ کربن(: )کم یانقره -

 موفق    یزی+ مم ۵۵/۶۰حداقل  N-Score+    ازیامت 9۰ ≤ (:شروی)پ  ییطلا -

 اثر ش یو پا نانهی+ پروژه بازآفر یی طلا اریمع (:نی)بازآفر نیپلات -
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 نشان: اعتبار

 شده(   برنامه ثبت ۳سال )به شرط حداقل  ۱ فرد: یبرا -

 شده(   برنامه ثبت ۱۰سال )به شرط حداقل  ۱ باشگاه: یبرا -

 ( دادیرو یهمان برنامه )گواه برنامه: یبرا -

 )ازیامت  Score -N(60  ستیلچک  (3

 ( کندیو امضا م لی)سرپرست برنامه آن را تکم

 A(۱۰) ریبرنامه و انتخاب مس ی( طراح 

 (   ۰/۵) ریزمان/مس می شکننده( و تنظ ی اهیکوچ/پوشش گ/یفصل حساس )زادآور یبررس (۱

 ( ۰/۵گروه ) می(: سقف نفرات/تقس Carrying capacityگروه ) تیظرف تیرعا (۲

 B( حرکت و تردد )۱۵ ) 

 (   ۰/۸) بُرانیموجود، بدون م ریحرکت فقط در مس (۳

 (۰/۷) ریاز پهن شدن مس یریمناسب، جلوگ یگذاررفتن، فاصله رهیمس: تکشیفرسا  تیریمد (۴

 C( کمپ و استراحت )۱۰) 

 (   ۰/۵شکننده( ) یاهی)دور از پوشش گ تیحساسکمپ/استراحت فقط در نقاط کم (۵

 (۰/۵آب و چشمه/رودخانه ) میحر تیرعا (۶

 D(۱۵)  ی بهداشت سی ( پسماند و سرو 

 (   ۰/۸پسماند خود ) %۱۰۰برگردان« + بازگشت  ی»هر چه آورد (۷

 (۰/۷حمل در مناطق حساس( ) سهی)پروتکل فاصله از آب، دفن/ک یفضولات انسان  تیریمد (۸

 E( ۱۰) یستگاهیو آرامش ز وحشاتی( ح 

 (   ۰/۵بلند ) یقیعدم موس ها،ستگاهیدر ز یسکوت نسب (9

 (۰/۵عکس ) یبرا یاب یشدن/غذا دادن/رد کیعدم نزد (۱۰

ارتفاعات خاص، مناطق حفاظت  یبرخ  ی: برایینکته اجرا  -Nو    دیاضافه کن  تررانهیگسخت   یبندها  دیتوانیشده(، ممناطق )مثلاً 

Score دیرا »مشروط به مجوز« کن . 
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 ییاجرا و ساده  – )ازیامت Score -C(40( روش ۴

 هر نفر( یبرنامه )به ازا CO₂e: محاسبه ۱گام  

 : یاصل منابع

 تا مبدا و برگشت    ونقلحمل  (۱

    ش یوپز/گرماسوخت پخت  (۲

 (…کبارمصرفی یباتر ،ی)آب بطر ها یمصرف (۳

 است:  ی، کاف۱نسخه  در

 نی+ تعداد سرنش لهیوبرگشت + نوع وسرفت لومتریک -

 سوخت  ایتعداد/وزن کپسول  -

 کبارمصرف یتعداد اقلام  -

 ازیبه امت CO₂e  لی: تبد۲گام  

 )به نوع برنامه(:  میگذاریم  یها« را نسبکار کند، »آستانه  دهیچیپ  بیشدن با ضرا ر یبدون درگ یازدهیامت نکهیا یبرا

    روزهکی: Aنوع برنامه 

   ازیامت  ۴۰ →نفر /kgCO₂e ۸ ≥: ی عال -

    ازیامت ۳۲ →  ۱۵تا  ۸خوب:  -

    ازیامت ۲۰ →  ۲۵تا  ۱۵متوسط:  -

 ازیامت ۱۰ →  ۲۵ <: فیضع -

    : دو روزه/کمپBنوع برنامه 

    ۴۰ → ۱۵ ≥: ی عال -

    ۳۲ → ۲۵تا  ۱۵خوب:  -

    ۲۰ →  ۴۰تا  ۲۵متوسط:  -

 ۱۰ →  ۴۰ <: فیضع -

    ی: زمستانه/فنCنوع برنامه 

    ۴۰ → ۲۵ ≥: ی عال -

    ۳۲ → ۴۰تا  ۲۵خوب:  -

    ۲۰ → ۶۰تا  ۴۰متوسط:  -

 ۱۰ → ۶۰ <: فیضع -
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 انجام دهند  دیبا  آنچه  –بعد(  /نی)قبل/ح یی( الزامات اجرا5  

 قبل از برنامه 

 هر برنامه    ی( براGreen Lead) سرپرست سبز نییتع -

 رفتار درست    ۵خط قرمز +  ۵: یاجبار یاقه یدق ۱۵آموزش  -

   یسفراتوبوس/ون پر/همبا  تیونقل: اولوبرنامه حمل -

 مجزا + الزام بازگشت زباله    سهیبرنامه پسماند: ک -

 بلندگو کبارمصرف،ی)در سطوح بالاتر(، ظروف  کبارمصرفی یاقلام: بطر تیممنوع  -

 برنامه  نیح 

    برانیاز م یریکنترل تردد و جلوگ -

 کنترل استراحت/کمپ در نقاط مجاز    -

 یسفر، نفرات، سوخت، عکس کمپ، وزن زباله برگشت لهی(: وسیها )حداقل ثبت داده -

 بعد از برنامه  

 ساعت    ۴۸»فرم لاگ برنامه« حداکثر تا  لیتکم -

    ریعکس مس  کی( ۳) ،یزباله برگشت سهی( ک۲( محل کمپ/استراحت، )۱عکس: ) ۳ یبارگذار -

 یبرنامه بعد  یبرا تیمحدود/یشد: برنامه آموزش ۷۰ ریز N ازیاگر امت -

 استاندارد )متن آماده(  ی ها( فرم6

 صفحه(  کی« )Trip Carbon & Nature Logفرم »  ۶.۱ 

 / منطقه    خینام برنامه / تار -

    A/B/Cنوع برنامه:  -

 تعداد نفرات    -

    نیوبرگشت، تعداد سرنشرفت لومتریک له،یونقل: نوع وسحمل  -

 سوخت: نوع و مقدار    -

 : تعداد   کبارمصرفیاقلام  -

 (   لوگرمی)ک یوزن زباله برگشت -

- N-Score کوتاه    حی( + توض ۶۰تا  ۰ ازی)امت 

 امضا: سرپرست برنامه + سرپرست سبز  -
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 نشان فرد( ی)برا یتعهدنامه فرد  ۶.۲ 

نشان را  قیبرنامه را صادقانه ثبت کنم، و در صورت تخلف، تعل  یهاکنم، داده تیدستورالعمل را رعا یخط قرمزها شومیم »متعهد

 .«رمیپذیم

 اعتبار نشان( ی)برا تیفیو کنترل ک  ی زی( مم7  

 ها   برنامه %۱۵ یتصادف یزیمم -

 کنندگان   نفر از شرکت ۲-۱تماس با  ر،یها، تطابق نفرات/مسلاگ، عکس ی: بررسیزیروش مم -

 ( میماهه نشان فرد/باشگاه )قابل تنظ ۶ قیتخلف خط قرمز: تعل -

 نیپلات /ییطلا  ی: »جبران کربن« فقط برا شرفتهی پ  یها( سطح 8

 : قاعده

 اول کاهش، بعد جبران   (۱

 (   یریگو قابل اندازه یمحل حاًیدارند )ترج شی پاو   بودن یاضاف که   ییها جبران فقط با پروژه (۲

 پس از اقدامات کاهش  انتشار ماندهیباق یجبران حداکثر برا (۳
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